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Äàííàÿ ðàçðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-íàãëÿäíûì ïîñîáèåì, íàïðàâëåí-
íûì íà îñâîåíèå ìàòåðèàëà ïåðâûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî òåìå «îñòåî-
ëîãèÿ». Òåðìèíîëîãèÿ ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé Ìåæäóíà-
ðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. Èëëþñòðàöèè âûïîëíåíû ñ àíàòî-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.

Ñ 120
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äàííîå ó÷åáíî-íàãëÿäíîå ïîñîáèå íå ñòàâèò öåëüþ ïîâòîðåíèå ìàòåðèàëà ó÷åá-
íèêà èëè àòëàñà. Â ïîñîáèè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû òåîðåòè÷åñêîé àíàòîìèè
(ðåíòãåíîàíàòîìèÿ, ðàçâèòèå êîñòåé, èíäèâèäóàëüíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è
òî÷êè îêîñòåíåíèÿ). Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñ êîñò-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ñòóäåíòó íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå ó÷åáíûå àíàòîìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ÿâëÿþòñÿ “èäåàëüíûìè” – íå âñåãäà íà íèõ äåòàëè ñòðîåíèÿ âèäíû òàê æå
õîðîøî, êàê îíè ïðîðèñîâàíû â àòëàñå èëè ó÷åáíèêå. Òàêèå îáðàçîâàíèÿ êàê áóãîð-
êè, áóãðèñòîñòè, áîðîçäû è äðóãèå èìåþò âûðàæåííûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè, êîòîðûå çàâèñÿò îò âîçðàñòà, ïîëà, êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Â ïîñîáèè ïðèâåäåíû èíîãäà íåòèïè÷íûå èëëþñòðàöèè ñ
öåëüþ äåìîíñòðàöèè òåõ êëþ÷åâûõ äåòàëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñòóäåíòó ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòüñÿ ñ êîñòíûì ïðåïàðàòîì.

Ñòóäåíò äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â îïðåäåëåíèè êîñòåé, èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê
òîé èëè èíîé ÷àñòè ñêåëåòà. Äëÿ áóäóùåãî âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âàæíî ïðåäñòàâëÿòü ðàñïîëîæåíèå òîé èëè èíîé êîñòè â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ìèíè-
ìàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñòóäåíòó íà îò÷åòíîì çàíÿòèè ïî îñòåîëî-
ãèè, – ýòî óìåíèå íàçâàòü êîñòü; ïðàâèëüíî ñîîðèåíòèðîâàòü êîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå; îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü êîñòè ñòîðîíå òåëà, åñëè îíà ïàðíàÿ; íàçâàòü ÷à-
ñòè êîñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå âûñîêîé îöåíêè íåîáõîäèìî äåòàëüíî îïèñàòü âíåø-
íåå ñòðîåíèå êîñòè. Çíàíèå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, òî÷åê îêîñòåíåíèÿ (äëÿ ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà – çàêîíîìåðíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ) ïîçâîëÿþò ñòóäåíòó ïðåòåíäîâàòü
íà îöåíêó “îòëè÷íî”. Â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ñòóäåíòû îáÿçàíû äóáëèðîâàòü ëàòèíñ-
êèå òåðìèíû ðóññêèìè ýêâèâàëåíòàìè. Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåí-
íûå àíàòîìè÷åñêèå òåðìèíû.

Äàííîå ïîñîáèå ðàçáèòî ïî òåìàì ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñîãëàñíî ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîìó êîìïëåêñó è ïåðâîìó îò÷åòíîìó ðàçäåëó íà êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâå-
êà ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ». Îíî îêàæåò ïî-
ìîùü íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ïî ïåðâîìó ðàçäåëó äèñöèïëèíû, à òàêæå âî âðåìÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé àóäèòîðíîé è âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ïîñîáèå ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà íîâûå ÔÃÎÑ è óìåíüøåíèåì àóäèòîð-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ. Íåñîìòðÿ íà òî, ÷òî äàííîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ìåäèöèíñêî-
ãî âóçà, îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê âñïîìîãàòåëüíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ
ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, à òàêæå äëÿ ó÷àùèõñÿ â èíñòèòóòàõ ôèç-
êóëüòóðû.

ÀâòîðÀâòîðÀâòîðÀâòîðÀâòîð
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ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 1.  1.  1.  1.  1. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá. Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.ñòîëá. Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.ñòîëá. Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.ñòîëá. Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.ñòîëá. Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.

Äëÿ îïèñàíèÿ äåòàëåé ñòðîåíèÿ îðãàíà, åãî ðàñïîëîæåíèÿ â îðãàíèçìå è ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì îðãàíàì (òîïîãðàôèÿ îðãàíà) â àíàòîìèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü óñ-
ëîâíûå îñè è ïëîñêîñòè.

ÎñèÎñèÎñèÎñèÎñè:
Ñàãèòòàëüíàÿ îñü (Sagittalis) – óñëîâíàÿ îñü, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà â

ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè.
Ôðîíòàëüíàÿ îñü (Frontalis) – óñëîâíàÿ îñü, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà

ñïðàâà íàëåâî (ñëåâà íàïðàâî).
Âåðòèêàëüíàÿ îñü (Verticalis) – óñëîâíàÿ îñü, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà

ñâåðõó âíèç.
ÏëîñêîñòèÏëîñêîñòèÏëîñêîñòèÏëîñêîñòèÏëîñêîñòè:
Ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñêîñòü (Plana sagittalia) – ïëîñêîñòü, äåëÿùàÿ òåëî èëè îðãàí

÷åëîâåêà íà ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíû. Ñåðåäèííàÿ ïëîñêîñòü – ïëîñêîñòü, ïðîâå-
äåííàÿ ðîâíî ïî ñðåäíåé ëèíèè (ìåäèàíà – mediana).

Ôðîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü (Plana frontalia) – ïëîñêîñòü, äåëÿùàÿ òåëî èëè îðãàí
÷åëîâåêà íà ïåðåäíþþ è çàäíþþ ïîëîâèíû.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü (Plana horizontalia) – ïëîñêîñòü, äåëÿùàÿ òåëî èëè
îðãàí ÷åëîâåêà íà âåðõíþþ è íèæíþþ ïîëîâèíû.

Íåîáõîäèìàÿ ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿÍåîáõîäèìàÿ ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿÍåîáõîäèìàÿ ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿÍåîáõîäèìàÿ ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿÍåîáõîäèìàÿ ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ:
Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ è óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ñ ïåðâîãî çàíÿòèÿ ñòóäåíòó

æåëàòåëüíî çàâåñòè ñîáñòâåííûé ñëîâàðü àíàòîìè÷åñêèõ òåðìèíîâ, êóäà íåîáõî-
äèìî âíîñèòü âíîâü âñòðå÷àþùèåñÿ ðóññêèå è ëàòèíñêèå ýêâèâàëåíòû.

Ñåðåäèííàÿ ïëîñêîñòü – Mediana
Ñðåäíèé – Medius
Ïðàâûé – Dexter
Ëåâûé – Sinister
Ìåäèàëüíûé (ðàñïîëîæåííûé áëèæå ê ñðåäíåé ëèíèè)  – Medialis
Ëàòåðàëüíûé (áîêîâîé, ðàñïîëîæåííûé äàëüøå îò ñðåäíåé ëèíèè) – Lateralis
Ïðîìåæóòî÷íûé – Intermedius
Ïåðåäíèé – Anterior
Çàäíèé – Posterior
Âåíòðàëüíûé (áðþøíîé) – Ventralis
Äîðñàëüíûé (ñïèííîé) – Dorsalis
Ïîâåðõíîñòíûé – Superficialis
Ãëóáîêèé – Profundus
Âíóòðåííèé – Internus
Íàðóæíûé – Externus
Ïîïåðå÷íûé – Transversus
Âåðõíèé – Superior
Íèæíèé – Inferior
Êðàíèàëüíûé (÷åðåïíîé, ðàñïîëîæäåííûé áëèæå ê ãîëîâíîìó êîíöó)  – Cranialis
Êàóäàëüíûé (õâîñòîâîé, ðàñïîëîæåííûé äàëüøå îò ãîëîâíîãî êîíöà) – Caudalis
Ïðîêñèìàëüíûé (ðàñïîëîæåííûé áëèæå ê òóëîâèùó) – Proximalis
Äèñòàëüíûé (ðàñïîëîæåííûé äàëüøå îò òóëîâèùà) – Distalis
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ÊÎÑÒÈ ÒÓËÎÂÈÙÀ È ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

ÑêåëåòÑêåëåòÑêåëåòÑêåëåòÑêåëåò (Skeleton) (Skeleton) (Skeleton) (Skeleton) (Skeleton), åãî ÷àñòè, åãî ÷àñòè, åãî ÷àñòè, åãî ÷àñòè, åãî ÷àñòè (ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 1).
Îñåâîé ñêåëåòÎñåâîé ñêåëåòÎñåâîé ñêåëåòÎñåâîé ñêåëåòÎñåâîé ñêåëåò – Skeleton axialeSkeleton axialeSkeleton axialeSkeleton axialeSkeleton axiale
1. ×åðåï – Cranium
2. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá – Columna vrtebralis
3. Ñêåëåò ãðóäíîé êëåòêè – Skeleton thoracis

Äîáàâî÷íûé ñêåëåòÄîáàâî÷íûé ñêåëåòÄîáàâî÷íûé ñêåëåòÄîáàâî÷íûé ñêåëåòÄîáàâî÷íûé ñêåëåò – Skeleton appendiculareSkeleton appendiculareSkeleton appendiculareSkeleton appendiculareSkeleton appendiculare
I. Êîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè – Ossa membri superioris:
1. Ïîÿñ âåðõíåé êîíå÷íîñòè – Cingulum membri superioris

(Cingulum pectorale).
2. Ñâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòè – Pars libera membri

superioris:
Ïëå÷åâàÿ êîñòü – Humerus;
Êîñòè ïðåäïëå÷üÿ (ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ) – Ossa antebrachii

(Radius et Ulna);
Êîñòè êèñòè – Ossa manus:
- Êîñòè çàïÿñòüÿ – Ossa carpi;
- Êîñòè ïÿñòè – Ossa metacarpi;
- Êîñòè ïàëüöåâ, ôàëàíãè – Ossa digitorum, Phalanges.
II. Êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè

- Ossa membri inferioris:
1. Ïîÿñ íèæíåé êîíå÷íîñòè

– Cingulum membri inferioris
(Cingulum pelvicum)

- Òàçîâàÿ êîñòü – Os coxae.
2. Ñâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòè – Pars

libera membri inferioris:
 Áåäðåííàÿ êîñòü – Femor, Os femoris;
- â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ðàñïîëîæåíà êðóï-

íàÿ ñåñàìîâèäíàÿ êîñòü -  Íàäêîëåííèê – Patella;
Êîñòè ãîëåíè (áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåðöîâàÿ)

– Ossa cruris (Tibia et Fibula);
Êîñòè ñòîïû – Ossa Pedis:
- Êîñòè ïðåäïëþñíû – Ossa tarsi;
- Êîñòè ïëþñíû – Ossa metatarsi;
- Êîñòè ïàëüöåâ, ôàëàíãè – Ossa digitorum,

Phalanges.

Êîñòü êàê îðãàíÊîñòü êàê îðãàíÊîñòü êàê îðãàíÊîñòü êàê îðãàíÊîñòü êàê îðãàí
×àñòè äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè×àñòè äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè×àñòè äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè×àñòè äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè×àñòè äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè (ðèñ. 2ðèñ. 2ðèñ. 2ðèñ. 2ðèñ. 2)
1. Òåëî êîñòè – Äèàôèç – Diaphysis
Êîíöû êîñòè (ýïèôèç, øåéêà, àïîôèçû):
2. Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç – Epiphysis proximalis
3. Äèñòàëüíûé ýïèôèç – Epiphysis distalis
4. Ìåòàôèç (ìåòàôèçàðíûé õðÿù – çîíà ðîñòà êî-

ñòè â äëèíó) – Metaphysis
5. Àïîôèç (êîñòíûå âûñòóïû – ìåñòà ïðèêðåïëå-

íèÿ ìûøö, ñâÿçîê) - Apophysis Ðèñ. 2. ×àñòè êîñòè.

Ðèñ. 1. ×àñòè ñêåëåòà.



6

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

Ñòðîåíèå êîñòè íà ðàñïèëåÑòðîåíèå êîñòè íà ðàñïèëåÑòðîåíèå êîñòè íà ðàñïèëåÑòðîåíèå êîñòè íà ðàñïèëåÑòðîåíèå êîñòè íà ðàñïèëå (ðèñ. 3ðèñ. 3ðèñ. 3ðèñ. 3ðèñ. 3)
Ïåðåïîí÷àòàÿ ÷àñòü – Pars membranacea:
Íàäêîñòíèöà (óäàëåíà) – Periosteum
Íàäõðÿùíèöà (óäàëåíà) – Perichondrium
Õðÿùåâàÿ ÷àñòü (õðÿù ïîêðûâàåò ñóñòàâíûå ïî-

âåðõíîñòè ýïèôèçîâ) (óäàëåí) – Pars cartilaginea
Êîñòíàÿ ÷àñòü – Pars ossea:
1. Êîìïàêòíîå âåùåñòâî – Substantia compacta
2. Ãóá÷àòîå (òðàáåêóëÿðíîå) âåùåñòâî –

Substantia spongiosa (trabecularis)
3. Êîñòíî-ìîçãîâàÿ ïîëîñòü – Cavitas medullaris
Ïîëîñòü çàêëþ÷àåò:
Æåëòûé êîñòíûé ìîçã – Medulla ossium flava
Êðàñíûé êîñòíûé ìîçã – Medulla ossium rubra
Ê êîñòè, êàê ê ëþáîìó îðãàíó, ïîäõîäÿò ñîñóäû è

íåðâû ÷åðåç: ïèòàòåëüíîå îòâåðñòèå – Foramen
nutricium

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëáÏîçâîíî÷íûé ñòîëáÏîçâîíî÷íûé ñòîëáÏîçâîíî÷íûé ñòîëáÏîçâîíî÷íûé ñòîëá – Columna vertebralisColumna vertebralisColumna vertebralisColumna vertebralisColumna vertebralis
Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ïîçâîí-

êîâ (vertebra). Ó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âûäåëÿþò øåé-
íûé, ãðóäíîé, ïîÿñíè÷íûé, êðåñòöîâûé è êîï÷èêîâûé
îòäåëû, îáðàçîâàííûå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîçâîíêàìè. Ïîçâîíêè èìåþò íîìåðà –
çàãëàâíàÿ ðèìñêàÿ áóêâà íàçâàíèÿ îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ðèìñêàÿ öèôðà
(àðàáñêèìè öèôðàìè îáîçíà÷àþòñÿ ñïèííîìîçãîâûå íåðâû), ñîîòâåòñòâóþùàÿ äàí-
íîìó ïîçâîíêó. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êðåñòöîâûå ïîçâîíêè ôîðìèðóþò êðåñòåö
(sacrum), êîï÷èêîâûå – êîï÷èêîâóþ êîñòü,êîï÷èê (coccyx). Êîëè÷åñòâî øåéíûõ, ãðóä-
íûõ, ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ â íîðìå ïîñòîÿííî, êîëè÷åñòâî êîï÷èêî-
âûõ ïîçâîíêîâ ìîæåò âàðüèðîâàòü.

Øåéíûå ïîçâîíêè – Vertebrae cervicales (C
I
 – C

VII
)

Ãðóäíûå ïîçâîíêè – Vertebrae thoracicae (T
I
 – T

XII
)

Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè – Vertebrae lumbales (L
I
 – L

V
)

Êðåñòåö (êðåñòöîâûå ïî-
çâîíêè) – Os sacrum (vertebrae
sacrales – S

I
 – S

V
)

Êîï÷èê (êîï÷èêîâûå ïîçâîí-
êè) – Os coccigis, Coccyx
(vertebrae coccygea – Co

I
 – Co

IV
)

Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.Ñòðîåíèå ïîçâîíêà.Ñòðîåíèå ïîçâîíêà. Àíàòî-
ìèþ ïîçâîíêà óäîáíî ðàññìàòðè-
âàòü íà ïðèìåðå ãðóäíîãî (ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. 44444
– 7– 7– 7– 7– 7, 10 10 10 10 10), èìåþùåãî òèïè÷íîå
ñòðîåíèå:

Ïîçâîíîê – Vertebra
1. Òåëî ïîçâîíêà – Corpus

vertabrae
2. Ìåæïîçâîíî÷íàÿ ïîâåðõ-

íîñòü – Facies intervertebralis

Ðèñ. 3. Ñòðîåíèå êîñòè íà ñðåçå.

Ðèñ. 4. Ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.
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3. Àíóëÿðíûé ýïèôèç –
Epiphysis anularis

4. Äóãà ïîçâîíêà – Arcus
vertebrae

5. Íîæêà äóãè ïîçâîíêà –
Pediculus arcus vertebrae

6. Ïëàñòèíêà äóãè ïîçâîíêà
– lamina arcus vertebrae

7. Ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå –
Foramen vertebrale

8. Îñòèñòûé îòðîñòîê –
Processus spinosus

9. Ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê –
Processus transversus

10, 11. Ñóñòàâíîé îòðîñòîê –
Processus articularis (superior et
inferior)

12, 13. Ñóñòàâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü – Facies articularis (superior
et inferior)

14. Âåðõíÿÿ ïîçâîíî÷íàÿ âû-
ðåçêà – Incisura vertebralis superior

15. Íèæíÿÿ ïîçâîíî÷íàÿ âû-
ðåçêà – Incisura vertebralis inferior

16. Ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåð-
ñòèå – Foramen intervertebrale

Äëÿ îïèñàíèÿ ëþáîãî îðãàíà (â
òîì ÷èñëå è îòäåëüíîé êîñòè) ïðåæ-
äå âñåãî íóæíî ðàñïîëîæèòü äàííûé
îðãàí ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå – òàê, êàê ýòîò îðãàí ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â Âàøåì îðãàíèçìå.

Ðàñïîëîæèòü ïîçâîíîê òå-
ëîì âïåðåä, à îñòèñòûì îòðîñò-
êîì íàçàä. Ó ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ
îñòèñòûé îòðîñòîê îòêëîíåí
âíèç, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ó ïîçâîíêà âåðõíþþ è íèæíþþ
ïîâåðõíîñòè.

Íåîáõîäèìî íàçâàòü îðãàí
ïî-ðóññêè, ïî-ëàòûíè (åñëè åñòü
ãðå÷åñêîå íàçâàíèå, òî è ïî-ãðå-
÷åñêè). Îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïîçâîíêà ê òîìó èëè èíîìó
îòäåëó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
(òåìà ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ). Äà-
ëåå íåîáõîäèìî ïîêàçàòü è íà-
çâàòü ÷àñòè îðãàíà.

Ðèñ. 5. Ïîçâîíîê, âèä ñíèçó.

Ðèñ. 6. Ïîçâîíîê, âèä ñáîêó.

Ðèñ. 7. Ïîçâîíîê, âèä ñçàäè.
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Ïîçâîíîê èìååò ñëåäóþùèå ÷àñòè:
òåëî è äóãó ïîçâîíêà, ìåæäó êîòîðûìè
èìååòñÿ ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, è 7 îòðî-
ñòêîâ – îñòèñòûé, äâà ïîïåðå÷íûõ è 4 ñó-
ñòàâíûõ (äâà âåðõíèõ è äâà íèæíèõ). Â ñî-
âîêóïíîñòè ïîçâîíî÷íûå îòâåðñòèÿ âñåõ
ïîçâîíêîâ, ôîðìèðóþùèõ ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá, îáðàçóþò ïîçâîíî÷íûé êàíàë –
canalis vertebralis – âìåñòèëèùå äëÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê (ñòðåëêà íà
ðèñ. 8ðèñ. 8ðèñ. 8ðèñ. 8ðèñ. 8, 99999).

Ïåðåõîäèì ê îïèñàíèþ äåòàëåé ñòðî-
åíèÿ ïîçâîíêà. Íàéäèòå íà òåëå ìåæïîç-
âîíî÷íóþ ïîâåðõíîñòü è àíóëÿðíûé ýïè-
ôèç, ïîêàæèòå ïëàñòèíêó è íîæêè äóãè ïî-
çâîíêà. Ñâåðõó è ñíèçó îò íîæåê äóãè íàé-
äèòå âåðõíþþ è íèæíþþ ïîçâîíî÷íûå âû-
ðåçêè. Ìåæäó âûðåçêàìè âûøå- è íèæåëå-
æàùèõ ïîçâîíêîâ îáðàçóþòñÿ ìåæïîçâî-
íî÷íûå îòâåðñòèÿ (ðèñ. 10ðèñ. 10ðèñ. 10ðèñ. 10ðèñ. 10) – ìåñòà âû-
õîäà ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ èç ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà. Íà âåðõíèõ è íèæíèõ ñóñ-
òàâíûõ îòðîñòêàõ ïîêàæèòå âåðõíèå è
íèæíèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.

Ðèñ. 8. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá íà óðîâíå II- IV-ãî
øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Âèä ñçàäè.

Ðèñ. 9. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá íà óðîâíå II- IV-ãî
øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Âèä ñáîêó.

Ðèñ. 10. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá íà óðîâíå II- IV-ãî
øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Âèä ñïåðåäè.
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ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 2.  2.  2.  2.  2. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,
êðåñòöà è êîï÷èêà.êðåñòöà è êîï÷èêà.êðåñòöà è êîï÷èêà.êðåñòöà è êîï÷èêà.êðåñòöà è êîï÷èêà.

Ïîçâîíêè êàæäîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïîìèìî îáùèõ ÷àñòåé è äå-
òàëåé ñòðîåíèÿ, èìåþò òàêæå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîçâîí-
êîâ äàííîãî îòäåëà. Ñðåäè ýòèõ îòëè÷èòåëüíûõ äåòàëåé ñòðîåíèÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü êàê îñíîâíûå, òàê è âòîðîñòåïåííûå ïðèçíàêè. Íàõîæäåíèå îñíîâíûõ îòëè-
÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò áåçîøèáî÷íî îòíåñòè ïîçâîíîê ê òîìó èëè èíî-
ìó îòäåëó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Âòîðîñòåïåííûå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ïîìî-
ãàþò ïðåäâàðèòåëüíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïî îïðåäåëåíèþ îòäåëà ïîçâîíêà, íî
ìîãóò ïðèâåñòè ê îøèáêå, îñîáåííî åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîçâîíêè íà ãðàíèöå
ìåæäó îòäåëàìè (íàïðèìåð, ñðàâíèâàòü C

VII
 ñ T

I
 èëè T

XII
 ñ L

I
). Ïîìèìî ïðèíàäëåæ-

íîñòè ê îïðåäåëåííîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ðÿä ïîçâîíêîâ èìååò ñòðî-
åíèå, òèïè÷íîå òîëüêî äëÿ ýòîãî êîíêðåòíîãî ïîçâîíêà (íàïðèìåð, C

I
, C

II
, T

I
 è äð.).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü îòäåëüíûå ïîçâîíêè
èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

ØåéíûåØåéíûåØåéíûåØåéíûåØåéíûå     ïîçâîíêèïîçâîíêèïîçâîíêèïîçâîíêèïîçâîíêè – Vertebrae cervicalesVertebrae cervicalesVertebrae cervicalesVertebrae cervicalesVertebrae cervicales C
I
 – C

VII
 (ðèñðèñðèñðèñðèñ. 11. 11. 11. 11. 11 – 1313131313)

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âñåõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ïîïåðå÷íîãî îòâåðñòèÿ (îòâåðñòèÿ ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà) – Foramen
transversarium (1). Äàííîå îòâåðñòèå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà: ïîïåðå÷-
íûé îòðîñòîê øåéíûõ ïîçâîíêîâ îáðàçóåòñÿ èç ðóäèìåíòà ðåáðà øåéíîãî îòäåëà
(2) è ñîáñòâåííî ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà (3),
îãðàíè÷èâàþùèõ ïîïåðå÷íîå îòâåðñòèå
ñîîòâåòñòâåííî ñïåðåäè è ñçàäè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà,
ìåæäó ðóäèìåíòîì ðåáðà è ñîáñòâåííî îò-
ðîñòêîì ó C

III
 – C

VI
 øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ôîð-

ìèðóåòñÿ áîðîçäà ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà
– Sulcus nervi spinalis (4). Áîðîçäà íà êîíöå
ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà ñïåðåäè è ñçàäè îã-
ðàíè÷åíà êîñòíûìè óòîëùåíèÿìè – ïåðå-
äíèì è çàäíèì áóãîðêàìè – Tuberculum
anterius (5) et Tuberculum posterius (6). Ó
øåñòîãî øåéíîãî ïîçâîíêà (C

VI
) ïåðåäíèé

áóãîðîê îñîáåííî âûðàæåí è íîñèò íàçâà-
íèå ñîííîãî áóãîðêà – Tuberculum
caroticum, âñëåäñòâèå ðàñïîëîæåíèÿ âáëè-
çè îáùåé ñîííîé àðòåðèè.

Äðóãèìè îòíîñèòåëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè øåéíûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå ðàçìåðû òåëà, èìåþùåãî êðþ÷êî-
âèäíûå îòðîñòêè (Processus uncinatus);
êðóïíîå òðåóãîëüíîé ôîðìû ïîçâîíî÷íîå
îòâåðñòèå; ñóñòàâíûå îòðîñòêè è ïîâåðõ-
íîñòè, ðàñïîëîæåííûå ïðàêòè÷åñêè ãîðè-
çîíòàëüíî; êîðîòêèå è ðàçäâîåííûå îñòè-
ñòûå îòðîñòêè (íåðåäêî èìåþùèå âûðà-
æåííûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè)
(ðèñ. 11ðèñ. 11ðèñ. 11ðèñ. 11ðèñ. 11     – 1313131313).

Ðèñ. 11. Øåéíûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 12. Øåéíûé ïîçâîíîê, âèä ñíèçó.
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Îò ïðî÷èõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ñòðîåíèþ C

I
, C

II
 è C

VII

ïîçâîíêè.
ÀòëàíòÀòëàíòÀòëàíòÀòëàíòÀòëàíò – AtlasAtlasAtlasAtlasAtlas C

I
 (ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 1ðèñ. 144444 – 1818181818)

Ó àòëàíòà îòñóòñòâóåò òåëî è ôîðìèðó-
þòñÿ áîêîâûå (ëàòåðàëüíûå) ìàññû –
Massae laterales atlantis (1). Íà ëàòåðàëüíûõ
ìàññàõ ìîæíî âèäåòü âåðõíþþ è íèæíþþ
ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè – Facies articularis
superior (2) et inferior (3). Âåðõíÿÿ ñóñòàâ-
íàÿ ïîâåðõíîñòü áîëåå ãëóáîêàÿ è èìååò
îâàëüíóþ ôîðìó; íèæíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåð-
õíîñòü áîëåå ïëîñêàÿ è îêðóãëàÿ ïî ôîð-
ìå. Ñóñòàâíûå îòðîñòêè ó àòëàíòà îòñóò-

ñòâóþò. Ëàòåðàëüíûå ìàññû ñîåäèíåíû äâóìÿ äóãàìè – ïåðåäíåé è çàäíåé – Arcus
anterior atlantis (4) et Arcus posterior atlantis (5). Íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè êàæäîé
äóãè èìåþòñÿ áóãîðêè, ñîîòâåòñòâåííî ïåðåäíèé è çàäíèé – Tuberculum anterius (6)
et posterius (7). Çàäíèé áóãîðîê çàìåíÿåò îòñóòñòâóþùèé îñòèñòûé îòðîñòîê. Íà âíóò-
ðåííåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé äóãè ðàñïîëîæåíà ÿìêà çóáà – Fovea dentis (8). Íà
âåðõíåé ïîâåðõíîñòè çàäíåé äóãè áëèæå ê ëàòåðàëüíûì ìàññàì îïðåäåëÿåòñÿ áî-
ðîçäà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè – Sulcus arteriae vertebralis (9). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

Ðèñ. 13. Øåéííûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 14. Àòëàíò, âèä ñâåðõó. Ðèñ. 15. Àòëàíò, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 16. Àòëàíò, âèä ñçàäè. Ðèñ. 17. Àòëàíò, âèä ñíèçó.
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ôîðìèðóåòñÿ êàíàë ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
– Canalis arteriae vertebralis (10). Íà ïîïå-
ðå÷íûõ îòðîñòêàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîäîëæå-
íèåì ëàòåðàëüíûõ ìàññ, íàõîäèòñÿ ïîïå-
ðå÷íîå îòâåðñòèå (11).

Îïðåäåëåíèå ïåðâîãî øåéíîãî ïî-
çâîíêà. Îòâåðñòèå â ïîïåðå÷íîì îòðîñòêå-
äîêàçûâàåò òî, ÷òî äàííûé ïîçâîíîê ÿâëÿ-
åòñÿ øåéíûì. Îòñóòñòâèå òåëà, îñòèñòîãî
îòðîñòêà, íàëè÷èå ëàòåðàëüíûõ ìàññ è äâóõ
äóã äîêàçûâàåò òî, ÷òî ïîçâîíîê ÿâëÿåòñÿ
àòëàíòîì. Íàõîäèì: 1) åãî ïåðåäíþþ äóãó
(ïî ÿìêå çóáà íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
äóãè); 2) âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü (îâàëüíûå
ïî ôîðìå âåðõíèå ñóñòàâíûå îêðóæíîñòè è îêðóãëûå ïî ôîðìå íèæíèå ñóñòàâíûå
ïîâåðõíîñòè; áîðîçäà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè íà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè çàäíåé äóãè).
Òàêèì îáðàçîì, àòëàíò ðàñïîëàãàåòñÿ ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Îñåâîé ïîçâîíîêÎñåâîé ïîçâîíîêÎñåâîé ïîçâîíîêÎñåâîé ïîçâîíîêÎñåâîé ïîçâîíîê – AxisAxisAxisAxisAxis C
II
 (ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. 1919191919 – 2121212121)

Äðóãîå íàçâàíèå îñåâîãî ïîçâîíêà – âðàùàòåëü – Epistropheus (ãðå÷.ãðå÷.ãðå÷.ãðå÷.ãðå÷.). Â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ òåëî ïåðâîãî øåéíîãî ïî-
çâîíêà ñðàñòàåòñÿ ñ òåëîì âòîðîãî è ôîð-
ìèðóåò çóá – Dens axis (1), êîòîðûé è ÿâëÿ-
åòñÿ îñüþ, ïîçâîëÿÿ ñîâåðøàòü âðàùà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû. Íà çóáå èìåþò-
ñÿ ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ñóñòàâíûå ïîâåðõíî-
ñòè – Facies articularis anterior (2) et posterior
(3). Çóá çàêàí÷èâàåòñÿ ñâåðõó âåðõóøêîé
çóáà – Apex dentis (4). Â îñòàëüíîì ñòðîå-
íèå âòîðîãî øåéíîãî ïîçâîíêà ïîõîæå íà
àíàòîìèþ íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ (ðèñ.ðèñ.ðèñ.ðèñ.ðèñ.
2121212121). Äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ âòîðîãî ïîçâîíêà
ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå íóæíî íà-
ïðàâèòü îñòèñòûé îòðîñòîê íàçàä, ïðè
ýòîì çóá íàïðàâëåí ââåðõ.

Ðèñ. 18. Àòëàíò, âèä ñáîêó.

Ðèñ. 19.  Îñåâîé ïîçâîíîê, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 20. Îñåâîé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó. Ðèñ. 21. Îñåâîé ïîçâîíîê, âèä ñíèçó.
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Âûñòóïàþùèé ïîçâîíîêÂûñòóïàþùèé ïîçâîíîêÂûñòóïàþùèé ïîçâîíîêÂûñòóïàþùèé ïîçâîíîêÂûñòóïàþùèé ïîçâîíîê – Vertebra prominensVertebra prominensVertebra prominensVertebra prominensVertebra prominens C
VII
 (ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. 2222222222)

Âûñòóïàþùèì ñåäüìîé øåéíûé ïîçâîíîê íàçâàí âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ äëèííîãî
íåðàçäâîåííîãî îñòèñòîãî îòðîñòêà (1).
Îòðîñòîê ìîæíî ïðîùóïàòü ïîä êîæåé (â
îòëè÷èå îò äðóãèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ), òà-
êèì îáðàçîì îïðåäåëÿÿ ãðàíèöó ìåæäó
øåéíûì è ãðóäíûì îòäåëàìè ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà. Äðóãîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ âûñòóïàþùåãî ïîçâîíêà ÿâëÿþòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ìàëûå ðàçìåðû ïîïåðå÷íî-
ãî îòâåðñòèÿ (2). Åñëè â ïîïåðå÷íûõ îòâåð-
ñòèÿõ âûøåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ ðàñïîëî-
æåíû ïîçâîíî÷íûå àðòåðèÿ è âåíû, òî ó
ñåäüìîãî øåéíîãî ïîçâîíêà - òîëüêî âåíû.
Ïî ôîðìå è ðàçìåðàì âûñòóïàþùèé ïî-
çâîíîê ñîîòâåòñòâóåò âåðõíèì ãðóäíûì ïî-
çâîíêàì.

Ãðóäíûå ïîçâîíêèÃðóäíûå ïîçâîíêèÃðóäíûå ïîçâîíêèÃðóäíûå ïîçâîíêèÃðóäíûå ïîçâîíêè – Vertebrae thoracicaeVertebrae thoracicaeVertebrae thoracicaeVertebrae thoracicaeVertebrae thoracicae T
I
 – T

XII
 (ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23 – 2727272727)

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ðåáåðíûõ ÿìîê – ñëåäîâ îò ñîåäèíåíèÿ ñ ðåáðàìè. Ðåáåðíàÿ ÿìêà – íåçíà÷èòåëüíîå
âäàâëåíèå íà ïîçâîíêå, ÿâëÿþùååñÿ ñóñ-
òàâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Ðåáåðíûå ÿìêè îò-
ëè÷àþòñÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ íà ãðóäíûõ ïî-
çâîíêàõ. Ãîëîâêè ðåáåð ñîïðèêàñàþòñÿ ñ
áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè òåëà ïîçâîíêà,
áëèæå ê íîæêàì äóãè ïîçâîíêà. Åñëè ãîëîâ-
êà ðåáðà ïðèëåæèò ê òåëó îäíîãî ïîçâîí-
êà, òî îíà îñòàâëÿåò ïîëíóþ ðåáåðíóþ ÿìêó
– Fovea costalis (1). Åñëè ãîëîâêà ðåáðà
ïðèëåæèò ê òåëàì ñðàçó äâóõ ïîçâîíêîâ íà
ìåñòå èõ ìåæïîçâîíî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ, òî
ôîðìèðóþòñÿ ðåáåðíûå ïîëóÿìêè è íà
òåëå îäíîãî ïîçâîíêà îáû÷íî ìîæíî âè-
äåòü äâå òàêèå ïîëóÿìêè – âåðõíþþ è íèæ-

Ðèñ. 22. VII-é øåéíûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 23. Ãðóäíîé ïîçâîíîê, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 24. I-é ãðóäíîé ïîçâîíîê, âèä ñáîêó. Ðèñ. 25. II - IX-é ãðóäíûå ïîçâîíêè, âèä ñáîêó.
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íþþ – Fovea costalis superior (2) et inferior (3).
Íà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ âåðõíèõ äåñÿòè
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ îñòàþòñÿ ðåáåðíûå
ÿìêè ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà – Fovea costalis
processus transversi (4), êàê ñëåä îò ïðèëå-
æàùåãî áóãîðêà ðåáðà. Ó íèæíèõ äâóõ ðå-
áåð îòñóòñòâóþò áóãîðêè, ïîýòîìó ó XI-ãî è
XII-ãî ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ïîïåðå÷íûå îòðî-
ñòêè ðåáåðíûõ ÿìîê íå èìåþò.

Ïî ðàñïîëîæåíèþ ðåáåðíûõ ÿìîê
ìîæíî îïðåäåëèòü îòäåëüíûå ãðóäíûå ïî-
çâîíêè. Ó ïåðâîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà íà
òåëå èìååòñÿ îäíà ïîëíàÿ ÿìêà îò ñîåäè-
íåíèÿ ñ ãîëîâêîé I-ãî ðåáðà è íèæíÿÿ ïî-
ëóÿìêà îò ñîåäèíåíèÿ ñ ãîëîâêîé II-ãî ðåá-
ðà (ðèñ. 24ðèñ. 24ðèñ. 24ðèñ. 24ðèñ. 24). Ñî II-ãî ïî IX-é ãðóäíûå ïî-
çâîíêè èìåþò äâå ïîëóÿìêè – âåðõíþþ è
íèæíþþ – îò ñîåäèíåíèÿ ñ ãîëîâêàìè II –
X-õ ðåáåð ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 25ðèñ. 25ðèñ. 25ðèñ. 25ðèñ. 25). Ó X-ãî
ðåáðà ìîæíî âèäåòü òîëüêî âåðõíþþ ïîëó-
ÿìêó – ñëåä îò ãîëîâêè X-ãî ðåáðà (ðèñ.ðèñ.ðèñ.ðèñ.ðèñ.
2626262626). Íàêîíåö, XI-é è XII-é ãðóäíûå ïîçâîí-
êè ñîåäèíÿþòñÿ òåëàìè ñ ãîëîâêàìè XI-ãî
è XII-ãî ðåáåð ïîëíûìè ÿìêàìè (ðèñ. 27ðèñ. 27ðèñ. 27ðèñ. 27ðèñ. 27).

Âòîðîñòåïåííûìè îòëè÷èòåëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà; óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ ïîçâîíî÷íîãî îòðîñòêà; ðàñ-
ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íà ñó-
ñòàâíûõ îòðîñòêàõ ïðàêòè÷åñêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè; çàîñòðåííûé è íàêëî-
íåííûé âíèç îñòèñòûé îòðîñòîê (ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23ðèñ. 23 – 2525252525). Ôîðìà è ðàçìåðû íèæíèõ ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ ïðèáëèæàþòñÿ ê òàêîâûì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 26ðèñ. 26ðèñ. 26ðèñ. 26ðèñ. 26, 2727272727).

Äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ãðóäíîãî ïîçâîíêà íàïðàâüòå îñòèñòûé îòðî-
ñòîê íàçàä; ïî ñóñòàâíûì ïîâåðõíîñòÿì îïðåäåëèòå âåðõíþþ è íèæíþþ ïîâåðõíîñ-
òè (âåðõíèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè îáðàùåíû íàçàä, íèæíèå – âïåðåä, ê òåëó). Ïî
ðåáåðíûì ÿìêàì îïðåäåëèòå I-é, II - IX-é,
X-é, XI - XII-é ãðóäíûå ïîçâîíêè.

Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêèÏîÿñíè÷íûå ïîçâîíêèÏîÿñíè÷íûå ïîçâîíêèÏîÿñíè÷íûå ïîçâîíêèÏîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè – VertebraeVertebraeVertebraeVertebraeVertebrae
lumbaleslumbaleslumbaleslumbaleslumbales L

I
 – L

V
 (ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28 – 3636363636)

Îñíîâíûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêà-
ìè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå îòðîñòêè. Ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñðàùåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðóäè-
ìåíòà ïîÿñíè÷íîãî ðåáðà è ñîáñòâåííî ïî-
ïåðå÷íîãî îòðîñòêà ïîçâîíêà. Òàêèì îáðà-
çîì ó ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà ìîæíî âèäåòü
ðåáåðíûé îòðîñòîê – Processus costalis (1)

Ðèñ. 26. X-é ãðóäíîé ïîçâîíîê, âèä ñáîêó.

Ðèñ. 27. XI- XII-é ãðóäíûå ïîçâîíêè, âèä ñáîêó.

Ðèñ. 28. I-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñíèçó.



14

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

è äîáàâî÷íûé îòðîñòîê – Processus accessorius (2) – ñîáñòâåííî ïîïåðå÷íûé îòðîñ-
òîê. Äîáàâî÷íûé îòðîñòîê, íåçíà÷èòåëüíûé ïî ðàçìåðàì, ðàñïîëîæåí ó îñíîâàíèÿ
ðåáåðíîãî îòðîñòêà, ñíèçó è íåñêîëüêî êçàäè îò íåãî. Ïîìèìî ýòîãî íà íàðóæíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ âåðõíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ìîæíî âèäåòü êîñòíûå íàïëûâû, òàê íà-

Ðèñ. 29. I-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó. Ðèñ. 30. I-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 31. III-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñíèçó. Ðèñ. 32. III-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 33. III-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñçàäè. Ðèñ. 34. III-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñáîêó.
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çûâàåìûå ñîñöåâèäíûå îòðîñòêè – Processus mamillaris (3). Îíè îáðàçóþòñÿ âñëåä-
ñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì ñóõîæèëèé íàèáîëåå ìîùíûõ ìûøö
ñïèíû, ôîðìèðóÿ äëÿ ïîñëåäíèõ äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè îïîðû.

Âòîðîñòåïåííûìè îñîáåííîñòÿìè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ êðóïíûå
ðàçìåðû òåëà; ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå òðåóãîëüíîé ôîðìû ïîçâîíî÷íûå îòâåð-
ñòèÿ; ïëîñêèå è øèðîêèå îðèåíòèðîâàííûå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îñòèñòûå
îòðîñòêè; ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, ðàñïîëîæåííûå ïðàêòè-
÷åñêè ñàãèòòàëüíî. Âåðõíèå ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè ïî ñâîèì ðàçìåðàì è ôîðìå
ïîõîæè íà íèæíèå ãðóäíûå ïîçâîíêè (ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28ðèñ. 28 – 3030303030), à íèæíèå ïîÿñíè÷íûå ñî÷å-
òàþò â ñåáå ÷åðòû ñòðîåíèÿ êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 35ðèñ. 35ðèñ. 35ðèñ. 35ðèñ. 35, 3636363636).

Êðåñòåö:Êðåñòåö:Êðåñòåö:Êðåñòåö:Êðåñòåö: êðåñòöîâûå ïîçâîíêèêðåñòöîâûå ïîçâîíêèêðåñòöîâûå ïîçâîíêèêðåñòöîâûå ïîçâîíêèêðåñòöîâûå ïîçâîíêè –
Os sacrum:Os sacrum:Os sacrum:Os sacrum:Os sacrum: vertebrae sacralesvertebrae sacralesvertebrae sacralesvertebrae sacralesvertebrae sacrales S

I
 – S

V

(ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37 - 4141414141)
Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ êðåñòöî-

âûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñðàñòàþòñÿ è îáðà-
çóþò êðåñòåö – Os sacrum. Â àíàòîìèè
êðåñòöà ìîæíî âèäåòü äåòàëè ñòðîåíèÿ
ôîðìèðóþùèõ åãî êðåñòöîâûõ ïîçâîí-
êîâ. Ó êðåñòöà âûäåëÿþò îñíîâàíèå
êðåñòöà (Basis sacri) (ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37ðèñ. 37), âåðõóø-
êó êðåñòöà (Apex sacri) (ðèñ. 41ðèñ. 41ðèñ. 41ðèñ. 41ðèñ. 41), ëàòå-
ðàëüíóþ ÷àñòü (Pars lateralis) (ðèñ. 40ðèñ. 40ðèñ. 40ðèñ. 40ðèñ. 40),
ïåðåäíþþ, èëè òàçîâóþ ïîâåðõíîñòü
(Facies pelvica) (ðèñ. 38ðèñ. 38ðèñ. 38ðèñ. 38ðèñ. 38) è çàäíþþ, èëè
äîðñàëüíóþ ïîâåðõíîñòü (Facies dorsalis) (ðèñ. 39ðèñ. 39ðèñ. 39ðèñ. 39ðèñ. 39).

Ïîçâîíî÷íûå îòâåðñòèÿ êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ îáðàçóþò â ñîâîêóïíîñòè
êðåñòöîâûé êàíàë – Canalis sacralis (1), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà. Íà îñíîâàíèè êðåñòöà ìîæíî âèäåòü òåëî ïåðâîãî êðåñò-
öîâîãî ïîçâîíêà. Íàèáîëåå âûñòóïàþùàÿ âïåðåä òî÷êà àíóëÿðíîãî ýïèôèçà
íîñèò íàçâàíèÿ ìûñà – Promontorium (2). Ñ êàæäîé ñòîðîíû îò òåëà I-ãî êðåñ-
òöîâîãî ïîçâîíêà íà îñíîâàíèè êðåñòöà èìååòñÿ êðåñòöîâîå êðûëî – Ala ossis
sacri (3). Ó îñíîâàíèÿ êðåñòöà ñîõðàíÿþòñÿ âåðõíèå ñóñòàâíûå îòðîñòêè –

Ðèñ. 35. V-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñíèçó. Ðèñ. 36. V-é ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 37. Êðåñòåö, âèä ñâåðõó.



16

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

Processus articulares superiores (4), íà
êîòîðûõ âèäíû ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè
äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ íèæíèìè ñóñòàâíûìè
îòðîñòêàìè ïîñëåäíåãî ïîÿñíè÷íîãî
ïîçâîíêà.

Òàçîâàÿ ïîâåðõíîñòü êðåñòöà âîã-
íóòàÿ, íåñåò íà ñåáå ñëåäû ñðàùåíèÿ
êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ â âèäå ïîïåðå÷-
íûõ ëèíèé – Lineae transversae (5).
×àùå ýòèõ ëèíèé áûâàåò ÷åòûðå, ðåæå
– òðè èëè ïÿòü. Â ñëó÷àå, åñëè ïîïåðå÷-
íûõ ëèíèé òðè, òî êðåñòåö îáðàçîâàí
÷åòûðüìÿ ïîçâîíêàìè; çà ñ÷åò I-ãî êðå-
ñòöîâîãî ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ – ëþìáàëèçà-
öèÿ. Åñëè ïîïåðå÷íûõ ëèíèé ïÿòü, òî
êîëè÷åñòâî ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ
óìåíüøàåòñÿ äî ÷åòûðåõ è íàáëþäàåò-
ñÿ ñàêðàëèçàöèÿ. Íà òàçîâîé ïîâåðõíî-
ñòè ìîæíî âèäåòü ÷åòûðå ïàðû ïåðå-
äíèõ êðåñòöîâûõ îòâåðñòèé – Foramina
sacralia anteriora (6) – ìåñòà âûõîäà ïå-
ðåäíèõ âåòâåé êðåñòöîâûõ ñïèííîìîç-

Ðèñ. 38. Êðåñòåö, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 40. Êðåñòåö, âèä ñáîêó.
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ãîâûõ íåðâîâ. Ïîñëåäíèå ïîêèäàþò
êðåñòöîâûé êàíàë ÷åðåç ìåæïîçâîíî÷-
íûå îòâåðñòèÿ  –  Foramina
intervertebralia.

Äîðñàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êðåñòöà
âûïóêëàÿ, íà íåé òàêæå èìååòñÿ ÷åòû-
ðå ïàðû çàäíèõ êðåñòöîâûõ îòâåðñòèé
– Foramina sacralia posteriora (7), ñëó-
æàùèõ äëÿ âûõîäà çàäíèõ âåòâåé íå-
ðâîâ. Îòâåðñòèÿ ðàçäåëÿþò äâà ïðî-
äîëüíî íàïðàâëåííûõ êîñòíûõ ãðåáíÿ.
Ëàòåðàëüíûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü –
Crista sacralis lateralis (8) îáðàçîâàí
ñðîñøèìèñÿ ïîïåðå÷íûìè, à ìåäèàëü-
íûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü – Crista sacralis medialis (9) – ñóñòàâíûìè îòðîñòêà-
ìè êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ. Ïî ñðåäíåé ëèíèè íà äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ðàñ-
ïîëîæåí ñåðåäèííûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü – Crista sacralis mediana (10), êîòî-
ðûé ôîðìèðóþò ñðîñøèåñÿ îñòèñòûå îòðîñòêè.

Íà áîêîâîé ÷àñòè êðåñòöà ìîæíî âèäåòü óøêîâèäíóþ ïîâåðõíîñòü – Facies
auricularis (11) – ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ òàçîâîé êîñòüþ.
Ìåæäó óøêîâèäíîé ïîâåðõíîñòüþ è ëàòåðàëüíûì êðåñòöîâûì ãðåáíåì ðàñ-
ïîëîæåíà áóãðèñòîñòü êðåñòöà – Tuberositas ossis sacri (12).

Ó îñíîâàíèÿ êðåñòöà ìåäèàëüíûé êðåñòöîâûé ãðåáåíü çàêàí÷èâàåòñÿ âåð-
õíèì ñóñòàâíûì îòðîñòêîì (4), à ó âåðõóøêè ïðîäîëæàåòñÿ â êðåñòöîâûé ðîã
– Cornu sacrale (13). Ìåæäó ðîãàìè êðåñòöîâûé êàíàë çàêàí÷èâàåòñÿ êðåñò-
öîâîé ùåëüþ – Hiatus sacralis (14).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñïîëîæèòü êðåñòåö ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïî-
âåðíèòå áîëåå øèðîêîå îñíîâàíèå êâåðõó, ñóæåííóþ âåðõóøêó ðàçâåðíèòå
âíèç, ðàçâåðíèòå âîãíóòóþ òàçîâóþ ïîâåðõíîñòü âïåðåä, à âûïóêëóþ äîðñàëü-
íóþ ïîâåðõíîñòü êðåñòöà – íàçàä.

Êîï÷èê:Êîï÷èê:Êîï÷èê:Êîï÷èê:Êîï÷èê: êîï÷èêîâûå ïîçâîíêèêîï÷èêîâûå ïîçâîíêèêîï÷èêîâûå ïîçâîíêèêîï÷èêîâûå ïîçâîíêèêîï÷èêîâûå ïîçâîíêè –
Os cocc ig i s ,Os  cocc ig i s ,Os  cocc ig i s ,Os  cocc ig i s ,Os  cocc ig i s ,  Coccyx :Coccyx :Coccyx :Coccyx :Coccyx :  ve r teb raeve r teb raeve r teb raeve r teb raeve r teb rae
coccygeacoccygeacoccygeacoccygeacoccygea Co

I
 – Co

IV
 (ðèñ. 42ðèñ. 42ðèñ. 42ðèñ. 42ðèñ. 42)

Êîï÷èêîâûå ïîçâîíêè ÿâëÿþòñÿ ðó-
äèìåíòàìè ïîçâîíêîâ õâîñòà ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ. Êîëè÷åñòâî êîï÷èêîâûõ
ïîçâîíêîâ âàðèàáåëüíî è äîñòèãàåò îò
îäíîãî äî ÷åòûðåõ, ÷àùå â÷òðå÷àåòñÿ 2
- 3 ïîçâîíêà. Èõ ñòðîåíèå äîñòàòî÷íî
ïðèìèòèâíî. Èç äåòàëåé ñòðîåíèÿ ó I-
ãî êîï÷èêîâîãî ïîçâîíêà ìîæíî âèäåòü
êîï÷èêîâûé ðîã – Cornu coccygeum (1).
Êîï÷èêîâûå ïîçâîíêè â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè ñðàñòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ôîðìè-
ðóÿ êîï÷èê – Os coccigis, Coccyx.

Ðèñ. 41. Êðåñòåö, âèä ñíèçó.

Ðèñ. 42. Êîï÷èê, âèä ñçàäè.
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ÇÀÍßÒÈÅ ÇÀÍßÒÈÅ ÇÀÍßÒÈÅ ÇÀÍßÒÈÅ ÇÀÍßÒÈÅ 3. 3. 3. 3. 3. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè - ãðóäèíà è ðåáðà. Êîñòè ïëå÷å- Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè - ãðóäèíà è ðåáðà. Êîñòè ïëå÷å- Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè - ãðóäèíà è ðåáðà. Êîñòè ïëå÷å- Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè - ãðóäèíà è ðåáðà. Êîñòè ïëå÷å- Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè - ãðóäèíà è ðåáðà. Êîñòè ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà.âîãî ïîÿñà.âîãî ïîÿñà.âîãî ïîÿñà.âîãî ïîÿñà.

Ñêåëåò ãðóäíîé êëåòêè – Skeleton thoracis – ñîñòîèò èç 12 ïàð ðåáåð, ãðóäèíû è
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

ÃðóäèíàÃðóäèíàÃðóäèíàÃðóäèíàÃðóäèíà – SternumSternumSternumSternumSternum (ðèñ. 43 – 45)
Ãðóäèíà ÿâëÿåòñÿ

ãóá÷àòîé êîñòüþ, ëå-
æàùåé âî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Ó ãðó-
äèíû âûäåëÿþò òðè
÷àñòè: ñâåðõó ðàñïî-
ëîæåíà ðóêîÿòêà ãðó-
äèíû – Manubrium
sterni (1), äàëåå òåëî
ãðóäèíû - Corpus
sterni (2) è âíèçó ìå-
÷åâèäíûé îòðîñòîê –
Processus xiphoideus
(3). Ôîðìà ìå÷åâèä-
íîãî îòðîñòêà âàðèà-
áåëüíà (â çàâèñèìîñ-
òè îò çàêëàäîê òî÷åê
îêîñòåíåíèÿ) – îí ìî-
æåò áûòü çàîñòðåí-

íûì, ðàçäâîåííûì, â ôîðìå ëîïàòî÷êè, ñ îòâåðñòèÿ-
ìè. Ìåæäó ðóêîÿòêîé è òåëîì ãðóäèíû îáðàçóåòñÿ
óãîë ãðóäèíû – Angulus sterni (4). Â ðÿäå ñëó÷àåâ îêî-
ñòåíåíèÿ ìåæäó ðóêîÿòêîé è òåëîì ãðóäèíû íå ïðî-
èñõîäèò è â òå÷åíèå æèçíè ýòè ÷àñòè îñòàþòñÿ êàê îò-
äåëüíûå êîñòè. Ïî âåðõíåìó êðàþ ðóêîÿòêè ðàñïîëî-
æåíà ÿðåìíàÿ âûðåçêà – Incisurs jugularis (5), êîòîðóþ
ìîæíî ïðîùóïàòü ïîä êîæåé. Ïî áîêàì îò íåå, íà êðà-
ÿõ ðóêîÿòêè, ðàñïîëîæåíû êëþ÷è÷íûå âûðåçêè –
Incisura clavicularis (6). Íåñêîëüêî íèæå – ðåáåðíûå
âûðåçêè – Incisurae costales (7). Íà ðóêîÿòêå ðåáåð-
íàÿ âûðåçêà I-ãî ðåáðà, íà óðîâíå óãëà ãðóäèíû ðå-
áåðíàÿ âûðåçêà II-ãî ðåáðà, íà òåëå è ìå÷åâèäíîì îò-
ðîñòêå – ðåáåðíûå âûðåçêè III – VII-ãî ðåáåð. Äëÿ òîãî
÷òîáû ðàñïîëîæèòü ãðóäèíó ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå, íàïðàâëÿåì ðóêîÿòêó ââåðõ, ìå÷åâèäíûé îò-
ðîñòîê âíèç. Óãîë ãðóäèíû áîëåå âûñòóïàåò âïåðåä,
ïî íåìó îïðåäåëÿåì ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü.

ÐåáðàÐåáðàÐåáðàÐåáðàÐåáðà – CostaeCostaeCostaeCostaeCostae (IIIII – XIIXIIXIIXIIXII)
Ó êàæäîãî ðåáðà ìîæíî âèäåòü åãî êîñòíóþ è õðÿùåâóþ ÷àñòè. Ðåáåðíûé õðÿù –

Cartilago costalis – íàïðàâëåí âïåðåä, ê ãðóäèíå. Õðÿùè âåðõíèõ ñåìè ïàð ðåáåð
ñîåäèíÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ ãðóäèíîé, îñòàâëÿÿ íà íåé ðåáåðíûå âûðåçêè. Ýòè
ðåáðà íàçûâàþòñÿ èñòèííûìè ðåáðàìè – Costae verae (I – VII). Õðÿùè ñëåäóþùèõ
òðåõ ïàð ñîåäèíÿþòñÿ ñ õðÿùàìè âûøåëåæàùèõ ðåáåð (õðÿù VIII-ãî ñ õðÿùîì VII-ãî

Ðèñ. 43. Ãðóäèíà, âèä ñïåðåäè. Ðèñ. 44. Ãðóäèíà, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 45. Ãðóäèíà, âèä ñáîêó.
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è ò.ä.), è ýòè ðåáðà íàçûâàþòñÿ ëîæíûìè ðåáðàìè – Costae spuriae (VIII – X). Õðÿùè
ïîñëåäíèõ äâóõ ïàð ðåáåð âîîáùå ñ ãðóäèíîé íå ñîåäèíÿþòñÿ, çàêàí÷èâàÿñü â ìûø-
öàõ áîêîâîé ñòåíêè æèâîòà. Ýòî êîëåáëþùèåñÿ ðåáðà – Cosrae fluctuantes (XI – XII).
Êîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðà è íàçûâàåòñÿ ñîáñòâåííî ðåáðîì.

Êîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðàÊîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðàÊîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðàÊîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðàÊîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðà – Os costaleOs costaleOs costaleOs costaleOs costale (ðèñðèñðèñðèñðèñ. 46. 46. 46. 46. 46 – 4949494949)
Êàæäàÿ êîñòíàÿ ÷àñòü ðåáðà èìååò

ñëåäóþùèå ÷àñòè: ãîëîâêó, øåéêó, òåëî. Íà-
çàä, ê ãðóäíûì ïîçâîíêàì, íà êîòîðûõ îñ-
òàþòñÿ ðåáåðíûå ÿìêè, íàïðàâëåíà ãîëîâ-
êà ðåáðà – Caput costae (1). Ãîëîâêà ïåðå-
õîäèò â øåéêó ðåáðà – Collum costae (2), êî-
òîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ áóãîðêîì ðåáðà –
Tuberculum costae (3). Êïåðåäè îò áóãîðêà
íà÷èíàåòñÿ òðåòüÿ, ñàìàÿ äëèííàÿ ÷àñòü
ðåáðà, åãî òåëî – Corpus costae (4). Íà òåëå
ìîæíî âèäåòü óãîë ðåáðà – Angulus costae
(5). Ó I-ãî ðåáðà óãîë ñîîòâåòñòâóåò áóãîð-
êó ðåáðà; íà÷èíàÿ ñî II-ãî è íèæå, óãîë ñìå-
ùàåòñÿ êïåðåäè ïî òåëó. Íà ãîëîâêå ðåáðà
ìîæíî âèäåòü ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ãî-
ëîâêè ðåáðà – Facies articularis capitis
cosrae (6). Ó òåõ ðåáåð, êîòîðûå ñîåäèíÿ-
þòñÿ ñ òåëàìè äâóõ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (ñî
II-ãî ïî X-å ðåáðî), ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè ãðåáíåì ãîëîâêè ðåá-
ðà – Crista capitis costae (7). Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ó I-ãî, XI-ãî è XII-ãî ðåáåð òàêîãî ãðåáíÿ
íà ãîëîâêàõ íåò. Íà áóãîðêå ðåáðà òàêæå
èìååòñÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü – Facies
articularis tuberculi costae (8) – ñëåä îò ñî-
åäèíåíèÿ ñ ðåáåðíîé ÿìêîé ïîïåðå÷íîãî
îòðîñòêà ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Ó ðåáåð (êðî-
ìå I-ãî è II-ãî) ìîæíî âèäåòü íàðóæíóþ (âû-
ïóêëóþ), è âíóòðåííþþ (âîãíóòóþ), ïîâåð-
õíîñòè. Ïî íèæíåìó êðàþ âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè âäîëü âñåãî òåëà ðåáðà òÿíåòñÿ
áîðîçäà ðåáðà – Sulcus costae (9), êîòîðàÿ
ñíèçó çàêàí÷èâàåòñÿ ãðåáíåì ðåáðà –
Crista costae (10).

Åñëè íåïàðíûå êîñòè ñêåëåòà èìåþò
ïî÷òè ïðàâèëüíóþ áèëàòåðàëüíóþ ñèììåò-
ðèþ, òî ïàðíûå êîñòè ñèììåòðè÷íû çåð-
êàëüíî, ïîýòîìó âàæíî óìåòü îïðåäåëÿòü,
êîñòü ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà Âû ðàññìàòðè-
âàåòå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåáðà ðàñïîëîæè-
òå åãî ãîëîâêîé íàçàä, òåëîì âïåðåä; âû-
ïóêëàÿ ñòîðîíà ðåáðà áóäåò íàðóæíîé, âîã-
íóòàÿ – âíóòðåííåé. Íà âíóòðåííåé ñòîðî-

Ðèñ. 46. Ðåáðî, ïðàâîå, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 47. Ðåáðî, ïðàâîå, âèä ñíèçó.

Ðèñ. 48. Ðåáðî, ïðàâîå, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 49. Ðåáðî, ïðàâîå, âèä íà âíóòðåííþþ ïî-
âåðõíîñòü.
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íå íàéäèòå áîðîçäó ðåáðà – îíà ðàñïîëîæåíà âäîëü íèæíåãî êðàÿ. Òàêèì îáðàçîì
ìû îïðåäåëèì, ñ êàêîé ñòîðîíû ðåáðî – ñïðàâà èëè ñëåâà.

Íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ðåáåð ïî ñòðîåíèþ I-å, II-å è êîëåáëþùèåñÿ
ðåáðà.

Ïåðâîå ðåáðîÏåðâîå ðåáðîÏåðâîå ðåáðîÏåðâîå ðåáðîÏåðâîå ðåáðî – Costa primaCosta primaCosta primaCosta primaCosta prima (ðèñ. 50ðèñ. 50ðèñ. 50ðèñ. 50ðèñ. 50, 5151515151)
Ïåðâîå ðåáðî îò-

ëè÷àåòñÿ ìàëûìè
ðàçìåðàìè è ðàñïî-
ëîæåíèåì â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè,
ïîýòîìó ó ðåáðà ìîæ-
íî âèäåòü âåðõíþþ è
íèæíþþ ïîâåðõíîñòü.
Ó I-ãî ðåáðà íåò áî-
ðîçäû, ïîýòîìó íèæ-
íÿÿ ïîâåðõíîñòü ãëàä-
êàÿ. Íà âåðõíåé ïî-
âåðõíîñòè ìîæíî âè-
äåòü ðÿä àíàòîìè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèé. Ïî
âíóòðåííåìó âîãíóòî-
ìó êðàþ ðåáðà, ïðè-
ìåðíî íà ñåðåäèíå
òåëà, ìîæíî âèäåòü
áóãîðîê ïåðåäíåé ëå-

ñòíè÷íîé ìûøöû – Tuberculum musculi scaleni anterioris (1). Áóãîðîê ðåäêî áûâàåò
êðóïíûì (òîëüêî ó ñóáúåêòîâ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé), ïîýòîìó åãî ëó÷øå
îïðåäåëÿòü íà îùóïü. Áóãîðîê ðàçäåëÿåò äâå áîðîçäû. Êïåðåäè îò áóãîðêà ðàñïî-
ëîæåíà áîðîçäà ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû – Sulcus venae subclaviae (2), êçàäè - áîðîçäà
ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè – Sulcus arteriae subclaviae (3).
Äðóãèìè îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïåðâîãî
ðåáðà ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ãðåáíÿ íà ãîëîâêå ðåáðà
(4) è ñîâïàäåíèå óãëà ðåáðà ñ åãî áóãîðêîì (5). ×òî-
áû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû ðåáðî è ïðàâèëüíî
ðàñïîëîæèòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî,
ïðåæäå âñåãî, íàéòè åãî âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü (ïî áó-
ãîðêó è áîðîçäàì), äàëåå ðàñïîëîæèòü ãîëîâêîé íàçàä,
à âûïóêëûì êðàåì êíàðóæè.

Âòîðîå ðåáðîÂòîðîå ðåáðîÂòîðîå ðåáðîÂòîðîå ðåáðîÂòîðîå ðåáðî – Costa secundaCosta secundaCosta secundaCosta secundaCosta secunda (ðèñ. 52ðèñ. 52ðèñ. 52ðèñ. 52ðèñ. 52, 5353535353)
Âòîðîå ðåáðî ñî÷åòàåò â ñåáå ÷åðòû ñòðîåíèÿ

I-ãî è ïîñëåäóþùèõ ðåáåð. Ó íåãî âûïóêëàÿ âåðõ-
íå-íàðóæíàÿ è âîãíóòàÿ íèæíå-âíóòðåííÿÿ ïîâåðõ-
íîñòè. Áîðîçäà ðåáðà îòñóòñòâóåò. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ II-ãî ðåáðà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè òåëà áóãðèñòîñòè ïåðåäíåé
çóá÷àòîé ìûøöû – Tuberositas musculi serrati
anterioris (1), êîòîðàÿ õîðîøî áûâàåò çàìåòíà ïðè
äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû. Íà ãîëîâêå

Ðèñ. 50. I-å ðåáðî, ïðàâîå, âèä
ñâåðõó.

Ðèñ. 51. I-å ðåáðî, ïðàâîå, âèä ñíèçó.

Ðèñ. 52. II-å ðåáðî, ëåâîå, âèä ñâåðõó.
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ðåáðà ìîæíî âèäåòü ãðåáåíü (2), óãîë ñìåùàåòñÿ ñ
áóãîðêà íà òåëî ðåáðà (3).

Êîëåáëþùèåñÿ ðåáðàÊîëåáëþùèåñÿ ðåáðàÊîëåáëþùèåñÿ ðåáðàÊîëåáëþùèåñÿ ðåáðàÊîëåáëþùèåñÿ ðåáðà – Cosrae fluctuantesCosrae fluctuantesCosrae fluctuantesCosrae fluctuantesCosrae fluctuantes
(ðèñ. 54ðèñ. 54ðèñ. 54ðèñ. 54ðèñ. 54, 5555555555)

Êîëåáëþùèåñÿ ðåáðà, XI-å è XII-å, îòëè÷àþòñÿ áî-
ëåå ïðîñòûì ñòðîåíèåì: íà ãîëîâêå îòñóòñòâóåò ãðå-
áåíü, íåò
á ó ã î ð ê à
ðåáðà, íå
îïðåäåëÿ-
åòñÿ óãîë
ðåáðà. Áî-
ðîçäà ðåá-
ðà (1) ïðî-
ñìàòðèâà-
åòñÿ òîëüêî
ó XI-ãî ðåá-
ðà.

Ãðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêà (Cavea thoracis) - ýòî
ñêåëåò  ãðóäíîé ïîëîñòè (Cavitas thoracis).
Ñâåðõó òåëî II-ãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà, I-å
ðåáðî è ÿðåìíàÿ âûðåçêà ãðóäèíû îãðàíè-
÷èâàþò âåðõíþþ àïåðòóðó ãðóäíîé êëåòêè
(Apertura thoracis superior), ÷åðåç êîòîðóþ
ãðóäíàÿ ïîëîñòü ñîîáùàåòñÿ ñ îáëàñòüþ
øåè. Ñíèçó ðåáåðíàÿ äóãà (Arcus costalis),
îáðàçîâàííàÿ ñîåäèíåíèåì VII - X-õ ðåáåð
ñïðàâà è ñëåâà, è ãðóäèíà ñ ïîäãðóäèííûì
óãëîì (Angulus infrasternalis) îãðàíè÷èâàþò íèæíþþ àïåðòóðó ãðóäíîé êëåòêè (Apertura
thoracis inferior), ó æèâîãî ÷åëîâåêà çàêðûòóþ äèàôðàãìîé, îòäåëÿþùåé ãðóäíóþ
ïîëîñòü îò áðþøíîé. Ìåæäó ðåáðàìè îáðàçóþòñÿ ìåæðåáåðüÿ – Spatium intercostele.
Ìåæäó ðåáðàìè è ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè ïî áîêàì îò ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îïðåäå-
ëÿþòñÿ ëåãî÷íûå áîðîçäû – Sulcus pulmonalis. Ó ãðóäíîé êëåòêè âûäåëÿþò 4 ñòåíêè –
ïåðåäíþþ, çàäíþþ, äâå áîêîâûå. Ïåðåäíþþ ñòåíêó îáðàçóåò ãðóäèíà è ðåáåðíûå
õðÿùè. Çàäíÿÿ ñòåíêà îáðàçîâàíà ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè è ðåáðàìè îò ãîëîâêè äî
ðåáåðíîãî óãëà. Òåëà ðåáåð îò óãëà ðåáðà äî ðåáåðíîãî õðÿùà îáðàçóþò áîêîâûå
ñòåíêè.

ÏîÿñÏîÿñÏîÿñÏîÿñÏîÿñ     âåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòèâåðõíåé êîíå÷íîñòè – Cingulum membri superiorisCingulum membri superiorisCingulum membri superiorisCingulum membri superiorisCingulum membri superioris, Cingulum pectoraleCingulum pectoraleCingulum pectoraleCingulum pectoraleCingulum pectorale
Êîñòè ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè – êëþ÷èöà è ëîïàòêà – îáåñïå÷èâàþò ñîåäèíå-

íèå îñåâîãî ñêåëåòà ñî ñâîáîäíîé ÷àñòüþ âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Êëþ÷èöàÊëþ÷èöàÊëþ÷èöàÊëþ÷èöàÊëþ÷èöà – ClaviculaClaviculaClaviculaClaviculaClavicula (ðèñ. 56ðèñ. 56ðèñ. 56ðèñ. 56ðèñ. 56 – 5959595959)))))
Êëþ÷èöà, ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ, ÿâëÿåòñÿ äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòüþ è èìååò äè-

àôèç è äâà êîíöà: òåëî êëþ÷èöû – Corpus claviculae (1), ãðóäèííûé êîíåö – Extremitas
sternalis (2) è àêðîìèàëüíûé êîíåö – Extremitas acromialis (3). Ãðóäèííûì êîíöîì êëþ-
÷èöà ïðèëåæèò ê êëþ÷è÷íîé âûðåçêå ãðóäèíû, àêðîìèàëüíûì, íàïðàâëåííûì â ëà-
òåðàëüíóþ ñòîðîíó, ñîåäèíÿåòñÿ ñ àêðîìèîíîì ëîïàòêè. Íà êîíöàõ èìåþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè – Facies articularis sternalis (4) et Facies articularis

Ðèñ. 53. II-å ðåáðî, ëåâîå, âèä ñíèçó.
Ðèñ. 54. XI-å ðåáðî, ëåâîå, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 55. XI-å ðåáðî, ëåâîå, âèä ñíèçó.
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acromialis (5). Íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè ó ãðóäèííîãî êîíöà ðàñïîëîæåíî âäàâëåíèå
ðåáåðíî-êëþ÷è÷íîé ñâÿçêè – Impressio ligamenti costoclavicularis (6). Íà íèæíåé ïî-
âåðõíîñòè àêðîìèàëüíîãî êîíöà ìîæíî âèäåòü áóãðèñòîñòü êëþâîâèäíî-êëþ÷è÷íîé
ñâÿçêè – Tuberositas ligamenti coracoclavicularis (7), ñîñòîÿùåé èç íàïðàâëåííîãî íà-
çàä è ê òåëó êîíóñîâèäíîãî áóãîðêà – Tuberculum conoideum (8) è òðàïåöèåâèäíîé
ëèíèè – Linea trapezoidea (9), íàïðàâëåííîé âïåðåä, ê àêðîìèàëüíîìó êîíöó. Íà íèæ-
íåé ïîâåðõíîñòè òåëà îïðåäåëÿåòñÿ áîðîçäà ïîäêëþ÷è÷íîé ìûøöû – Sulcus musculi
subclavii (10). Â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ó êëþ÷èöû åñòü èçãèá â ôîðìå S. Áëèæå ê
ãðóäèííîìó êîíöó èìååòñÿ áîëåå ïðîòÿæåííûé èçãèá âïåðåä, à áëèæå ê àêðîìèàëü-
íîìó áîëåå êîðîòêèé èçãèá íàçàä. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà
êëþ÷èöà è ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü
ñëåäóþùèå øàãè: 1) îïðåäåëèòå âåðõíþþ è íèæíþþ ïîâåðõíîñòè: âåðõíÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü ðîâíàÿ; íà íèæíåé ðàñïîëîæåíû âûøåïåðå÷èñëåííûå àíàòîìè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ; 2) îïðåäåëèòå ãðóäèííûé è àêðîìèàëüíûé êîíöû: ãðóäèííûé áîëåå ìàñ-
ñèâíûé è îêðóãëûé (ðèñ. 58ðèñ. 58ðèñ. 58ðèñ. 58ðèñ. 58), à àêðîìèàëüíûé ïðèïëþñíóò ñâåðõó âíèç (ðèñðèñðèñðèñðèñ. 59. 59. 59. 59. 59);
3) ïî èçãèáàì íàéäèòå ïåðåäíèé è çàäíèé êðàÿ: áîëüøèé èçãèá íàïðàâëåí âïåðåä,
ìåíüøèé – íàçàä.

ËîïàòêàËîïàòêàËîïàòêàËîïàòêàËîïàòêà – ScapulaScapulaScapulaScapulaScapula (ðèñ. 60ðèñ. 60ðèñ. 60ðèñ. 60ðèñ. 60 – 6363636363)
Ëîïàòêà – ïëîñêàÿ êîñòü òðåóãîëüíîé ôîðìû, ðàñïîëîæåííàÿ ïðàêòè÷åñêè âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ó ëîïàòêè ðàçëè÷àþò òðè êðàÿ è òðè óãëà. Êðàÿ: ìåäèàëü-
íûé – Margo medialis (1), ëàòåðàëüíûé – Margo lateralis (2) è âåðõíèé – Margo superior
(3). Óãëû: íèæíèé – Angulus inferior (4), âåðõíèé – Angulus superior (5) è ëàòåðàëüíûé
– Angulus lateralis (6). Îäíà ïîâåðõíîñòü ëîïàòêè, ïåðåäíÿÿ, îáðàùåíà ê ãðóäíîé êëåò-
êå è ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ ðåáåðíîé – Facies costalis seu anterior (7). Ïðàêòè÷åñêè
âñþ ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü çàíèìàåò îáøèðíàÿ ïîäëîïàòî÷íàÿ ÿìêà – Fossa
subscapularis (8). Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü – Facies posterior (9) ðàçäåëåíà íà äâå ÷àñòè
ãîðèçîíòàëüíî îðèåíòèðîâàííûì êîñòíûì âûñòóïîì, íàçûâàåìûì îñòüþ ëîïàòêè –
Spina scapulae (10). Îñòü ëîïàòêè ïðîäîëæàåòñÿ â êîñòíûé îòðîñòîê àêðîìèîí –

Ðèñ. 57. Êëþ÷èöà, ëåâàÿ, âèä ñíèçó.Ðèñ. 56. Êëþ÷èöà, ëåâàÿ, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 59. Àêðîìèàëüíûé êîíåö ëåâîé êëþ÷èöû.Ðèñ. 58. Ãðóäèííûé êîíåö ëåâîé êëþ÷èöû.
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Acromion (11). Íà
àêðîìèîíå èìååòñÿ
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü äëÿ ñîåäèíå-
íèÿ ñ êëþ÷èöåé –
Fac ies  a r t i cu la r i s
c lav icu la r i s  (12) .
Âûøå îñòè  ðàñïî-
ëîæåíà ìåíüøàÿ ïî
ðàçìåðàì íàäîñò-
íàÿ ÿìêà – Fossa
supraspinata (13),
íèæå îñòè – ïîäî-
ñòíàÿ ÿìêà – Fossa
infraspinata (14). Â
îáëàñòè ëàòåðàëü-
íîãî óãëà ðàñïîëî-
æåíî óòîëùåíèå,
èìåþùåå ñóñòàâ-

íóþ ïî-
âåðõíîñòü
äëÿ ñî-
åäèíåíèÿ
ñ ïëå÷å-
âîé êîñ-
òüþ.  Ýòà
ñóñòàâíàÿ
ï î â å ð õ -
íîñòü íà-
çûâàåòñÿ
ñóñòàâíîé
âïàäèíîé
– Cavitas
glenoidalis

(15). Ñóñòàâíàÿ âïàäèíà îêðóæåíà øåéêîé ëîïàò-
êè – Collum scapulae (16). Ñïåðåäè îò ñóñòàâíîé
âïàäèíû íà÷èíàåòñÿ êëþâîâèäíûé îòðîñòîê –
Processus coracoideus (17). Ìåæäó êëþâîâèäíûì
îòðîñòêîì è âåðõíèì êðàåì íàõîäèòñÿ âûðåçêà

ëîïàòêè – Incisura scapulae (18), êîòîðàÿ èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â îòâåðñòèå
ëîïàòêè – Foramen scapulare. Ïî âåðõíåìó è íèæíåìó êðàþ ñóñòàâíîé âïàäè-
íû èìåþòñÿ  íàäñóñòàâíîé è ïîäñóñòàâíîé áóãîðêè – Tuberculum
supraglenoidale (19) et Tuberculum infraglenoidale (20).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà ëîïàòêà è ïðàâèëüíî ðàñïîëî-
æèòü åå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî: 1) íàéòè çàäíþþ ïîâåðõíîñòü (ïî îñòè
ëîïàòêè); 2) íàéòè âåðõíèé êðàé (ïî êëþâîâèäíîìó îòðîñòêó, âûðåçêå ëîïàòêè, àêðî-
ìèîíó è íàäîñòíîé ÿìêå); 3) íàéòè ëàòåðàëüíûé óãîë (ïî ñóñòàâíîé âïàäèíå, àêðî-
ìèîíó è êëþâîâèäíîìó îòðîñòêó).

Ðèñ. 60. Ëîïàòêà, ëåâàÿ, âèä ñïåðåäè. Ðèñ. 61. Ëîïàòêà, ëåâàÿ, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 62. Ëîïàòêà, ëåâàÿ, âèä ñ ëàòå-
ðàëüíîé ñòîðîíû.

Ðèñ. 63. Ëîïàòêà, ëåâàÿ, âèä ñâåðõó.
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ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 4.  4.  4.  4.  4. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòå- Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòå- Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòå- Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòå- Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòå-
âàÿ êîñòè.âàÿ êîñòè.âàÿ êîñòè.âàÿ êîñòè.âàÿ êîñòè.

Ñâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòè – Pars libera membri superiorisPars libera membri superiorisPars libera membri superiorisPars libera membri superiorisPars libera membri superioris
– âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè: ñêåëåò ïëå÷à (Brachium) – ïëå÷åâàÿ êîñòü (Humerus);
ñêåëåò  ïðåäïëå÷üÿ
(Anterbrachium) – ëó÷åâàÿ è
ëîêòåâàÿ êîñòè (Radius et
Ulna); ñêåëåò êèñòè (Manus) –
êîñòè êèñòè (Ossa manus).

Ïëå÷åâàÿ  êîñòüÏëå÷åâàÿ  êîñòüÏëå÷åâàÿ  êîñòüÏëå÷åâàÿ  êîñòüÏëå÷åâàÿ  êîñòü  –
HumerusHumerusHumerusHumerusHumerus (ðèñ. 64ðèñ. 64ðèñ. 64ðèñ. 64ðèñ. 64 – 6969696969)

Ïëå÷åâàÿ êîñòü – òèïè÷-
íàÿ äëèííàÿ òðóá÷àòàÿ êîñòü,
èìåþùàÿ ïðîêñèìàëüíûé
ýïèôèç (1), äèàôèç, èëè òåëî
êîñòè (2) è äèñòàëüíûé ýïè-
ôèç (3). Äëèííûå òðóá÷àòûå
êîñòè âåðõíåé è íèæíåé êî-
íå÷íîñòåé ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñâåðõó âíèç – îò ïðîêñè-
ìàëüíîãî êîíöà ê äèñòàëüíî-
ìó. Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç
ïðåäñòàâëåí ãîëîâêîé ïëå-
÷åâîé êîñòè – Caput humeri
(4). Ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
ãîëîâêè (äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ
ëîïàòêîé) îêðóæåíà àíàòî-
ìè÷åñêîé øåéêîé – Collum
anatomicum (5) – çîíîé ìå-
òàôèçàðíîãî õðÿùà êîñòè, ìåòàôèçà. Íèæå ãî-
ëîâêè ðàñïîëîæåíû äâà áóãîðêà. Êïåðåäè è ìå-
äèàëüíåå íàõîäèòñÿ ìàëûé áóãîðîê – Tuberculum
minus (6), à êçàäè è ëàòåðàëüíåå áîëüøîé áóãî-
ðîê – Tuberculum majus (7). Îò êàæäîãî áóãîðêà
êíèçó ïðîäîëæàþòñÿ ãðåáíè – Crista tuberculi
majoris (8) et Crista tuberculi minoris (9). Ìåæäó
ãðåáíÿìè áóãîðêîâ ôîðìèðóåòñÿ ìåæáóãîðêîâàÿ
áîðîçäà – Sulcus intertubercularis (10). Ìåñòî ïå-
ðåõîäà ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà â äèàôèç íîñèò
íàçâàíèå õèðóðãè÷åñêîé øåéêè – Co l lum
chirurgicum (11).

Òåëî ïëå÷åâîé êîñòè – Corpus humeri (12)
èìååò â ñå÷åíèè òðåõãðàííóþ ôîðìó ñ îêðóãëåí-
íûìè êðàÿìè. Âûäåëÿþò çàäíþþ ïîâåðõíîñòü –
Facies posterior (13) è ïåðåäíþþ, ðàçäåëåííûå íà
äâå – Facies anteromedial is (14) et Facies
anterolateralis (15). Íà ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè â ñðåäíåé òðåòè òåëà ðàñïîëîæåíà

Ðèñ. 64. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 65. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 66. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëåâàÿ.
Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç.
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äåëüòîâèäíàÿ áóãðèñ-
òîñòü  –  Tuberos i tas
deltoidea (16). Ïîä áóã-
ðèñòîñòüþ, ïåðåõîäÿ ñ
çàäíåé íà ïåðåäíåëàòå-
ðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü,
îïðåäåëÿåòñÿ áîðîçäà
ëó÷åâîãî íåðâà – Sulcus
nervi radialis (17).

Äèñòàëüíûé ýïèôèç
ïðåäñòàâëåí ìûùåëêîì
ïëå÷åâîé êîñòè – Condylis
humeri (18) – ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòüþ äëÿ ñîåäè-
íåíèÿ ñ êîñòÿìè ïðåäïëå-
÷üÿ. Ìûùåëîê ñîñòîèò èç
ãîëîâêè ìûùåëêà ïëå÷å-
âîé êîñòè – Capitulum
humeri (19) è áëîêà ïëå-
÷åâîé êîñòè – Trochlea
humeri (20). Ãîëîâêà ìû-
ùåëêà – îêðóãëîé ôîðìû
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü,
ñîñòàâëÿþùàÿ ëàòåðàëü-
íóþ ÷àñòü ìûùåëêà. Áëîê

– ýòî ïðàêòè÷åñêè öèëèíäð, ðàñïîëîæåííûé ñ ìå-
äèàëüíîé ñòîðîíû ìûùåëêà. Íà çàäíåé ïîâåðõíî-
ñòè íàä ìûùåëêîì ðàñïîëîæåíà êðóïíàÿ ÿìêà ëîê-
òåâîãî îòðîñòêà – Fossa olecrani (21). Íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè âûøå áëîêà íàõîäèòñÿ âåíå÷íàÿ ÿìêà
– Fossa coronoidea (22), à íàä ãîëîâêîé ìûùåëêà
ìåíüøåãî ðàçìåðà ëó÷åâàÿ ÿìêà – Fossa radialis
(23). Ïî áîêàì îò ìûùåëêà ðàñïîëîæåíû ëàòåðàëü-
íûé è ìåäèàëüíûé íàäìûùåëêè – Epicondylis
lateralis (24) et Epicondylis medialis (25). Íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè áîëåå êðóïíîãî ìåäèàëüíîãî íàäìû-
ùåëêà ðàñïîëîæåíà áîðîçäà ëîêòåâîãî íåðâà –
Sulcus nervi ulnaris (26). Êàæäûé íàäìûùåëîê êâåð-
õó ïåðåõîäèò â íàäìûùåëêîâûå ãðåáíè – Crista
epicondylaris medialis (27) et Crista epicondylaris
lateralis (28).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà ïëå÷åâàÿ êîñòü è ïðàâèëü-
íî ðàñïîëîæèòü åå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñëåäóåò âûïîëíèòü ñëåäóþùèå øàãè: 1) îïðåäåëè-
òå ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ýïèôèçû; 2) íàéäèòå çàäíþþ (ïî ÿìêå ëîêòåâîãî îòðîñòêà)
è ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòè (ïî ëó÷åâîé è âåíå÷íîé ÿìêàì); 3) îïðåäåëèòå ëàòåðàëüíóþ ñòî-
ðîíó (ïî áîëüøîìó áóãîðêó, äåëüòîâèäíîé áóãðèñòîñòè, ìàëîìó ëàòåðàëüíîìó íàäìûùåëêó
è ãîëîâêå ìûùåëêà) è ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó (ïî ãîëîâêå ïëå÷åâîé êîñòè, ìàëîìó áóãîð-
êó, ìåäèàëüíîìó íàäìûùåëêó è áëîêó).

Ðèñ. 67. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ, âèä ñ ëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíû.

Ðèñ. 68. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëåâàÿ. Äèñ-
òàëüíûé ýïèôèç, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 69. Ïëå÷åâàÿ êîñòü, ëåâàÿ.
Äèñòàëüíûé ýïèôèç, âèä ñçàäè.
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Êîñòè ïðåäïëå÷üÿÊîñòè ïðåäïëå÷üÿÊîñòè ïðåäïëå÷üÿÊîñòè ïðåäïëå÷üÿÊîñòè ïðåäïëå÷üÿ – Ossa anterbrachiiOssa anterbrachiiOssa anterbrachiiOssa anterbrachiiOssa anterbrachii
Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ àíàòîìèè ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòè, à òàêæå äàëü-

íåéøåãî èçó÷åíèÿ ñêåëåòà êèñòè, ìûøö, ñîñóäîâ è íåðâîâ ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè íåîá-
õîäèìî òâåðäî çàïîìíèòü ñëåäóþùåå. Â àíàòîìèè ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ïðåäïëå-
÷üå è êèñòü ñ îáðàùåííîé âïåðåä ëàäîíüþ – â ïîëîæåíèè ïîëíîé ñóïèíàöèè. Ïðè
ýòîì ëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíà ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè (ñî ñòîðîíû áîëüøîãî ïàëüöà) ÿâ-
ëÿåòñÿ ëó÷åâîé ñòîðîíîéëó÷åâîé ñòîðîíîéëó÷åâîé ñòîðîíîéëó÷åâîé ñòîðîíîéëó÷åâîé ñòîðîíîé; ìåäèàëüíàÿ ñòîðîíàìåäèàëüíàÿ ñòîðîíàìåäèàëüíàÿ ñòîðîíàìåäèàëüíàÿ ñòîðîíàìåäèàëüíàÿ ñòîðîíà ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè (ñî ñòîðîíû
ìèçèíöà – ïÿòîãî ïàëüöà) ÿâëÿåòñÿ ëîêòåâîéëîêòåâîéëîêòåâîéëîêòåâîéëîêòåâîé. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðåäïëå÷üå ëó÷å-ëó÷å-ëó÷å-ëó÷å-ëó÷å-
âàÿ êîñòüâàÿ êîñòüâàÿ êîñòüâàÿ êîñòüâàÿ êîñòü çàíèìàåò ëàòåðàëüíîåëàòåðàëüíîåëàòåðàëüíîåëàòåðàëüíîåëàòåðàëüíîå ïîëîæåíèå, à ëîêòåâàÿ êîñòüëîêòåâàÿ êîñòüëîêòåâàÿ êîñòüëîêòåâàÿ êîñòüëîêòåâàÿ êîñòü - ìåäèàëüíîåìåäèàëüíîåìåäèàëüíîåìåäèàëüíîåìåäèàëüíîå.

Ëó÷åâàÿ êîñòüËó÷åâàÿ êîñòüËó÷åâàÿ êîñòüËó÷åâàÿ êîñòüËó÷åâàÿ êîñòü – RadiusRadiusRadiusRadiusRadius (ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. ðèñ. 7070707070 – 7474747474)
Ëó÷åâàÿ êîñòü – òèïè÷íàÿ äëèí-

íàÿ òðóá÷àòàÿ êîñòü, èìåþùàÿ ïðî-
êñèìàëüíûé ýïèôèç (1), äèàôèç,
èëè òåëî êîñòè (2), è äèñòàëüíûé
ýïèôèç (3). Ïðîêñèìàëüíûé ýïè-
ôèç ÿâëÿåòñÿ ãîëîâêîé ëó÷åâîé êî-
ñòè – Caput radii (4). Íà ãîëîâêå
ñâåðõó îáðàçóåòñÿ ñóñòàâíàÿ ÿìêà
- Fovea articularis (5) – ñëåä îò ñî-
åäèíåíèÿ ñ ãîëîâêîé ìûùåëêà ïëå-
÷åâîé êîñòè. Ãîëîâêó îõâàòûâàåò
ñóñòàâíàÿ îêðóæíîñòü –
Circumferentia articularis (6). Ìåñòî
ïåðåõîäà ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôè-
çà â äèàôèç íîñèò íàçâàíèå øåéêè
ëó÷åâîé êîñòè – Collum radii (7).

Òåëî ëó÷åâîé êîñòè – Corpus
radii (2) â ñå÷åíèè òðåóãîëüíîé ôîð-
ìû èìååò òðè ïîâåðõíîñòè è òðè
êðàÿ. Êðàÿ: ïåðåäíèé – Margo
anterior (8), çàäíèé – Margo
posterior (9) è ìåæêîñòíûé – Margo
interosseus (10), îáðàùåííûé ó ëó-
÷åâîé êîñòè â ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó. Ïåðåäíèé è çàäíèé êðàÿ çàêðóãëåííûå, à ìåæêî-
ñòíûé – îñòðûé. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåäíèé è çàäíèé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò ëàòåðàëü-
íóþ ïîâåðõíîñòü – Facies lateralis (11). Çàäíèé è ìåæêîñòíûé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò çàä-
íþþ ïîâåðõíîñòü – Facies posterior (12). Ïåðåäíèé è ìåæêîñòíûé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò
ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü – Facies anterior (13). Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè âáëèçè îò ïðî-
êñèìàëüíîãî ýïèôèçà ðàñïîëîæåíà áóãðèñòîñòü ëó÷åâîé êîñòè – Tuberositas radii (14).

Äèñòàëüíûé ýïèôèç ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû çàêàí÷èâàåòñÿ øèëîâèäíûì îòðîñ-
òêîì ëó÷åâîé êîñòè – Processus styloideus radii (15), èìåþùèé ó ëó÷åâîé êîñòè òðåó-
ãîëüíóþ ôîðìó. Ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû ôîðìèðóåòñÿ ëîêòåâàÿ âûðåçêà – Incisura
ulnaris (16) – ñëåä îò îäíîèìåííîé êîñòè. Íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü äèñòàëüíîãî ýïèôèçà
ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ñîåäèíåíèÿ ñ êèñòüþ è íàçûâàåòñÿ çàïÿñòíîé ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòüþ – Facies articularis carpalis (17).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà ëó÷åâàÿ êîñòü è ðàñïîëîæèòü åå
ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå øàãè, ïîìíÿ, ÷òî
êîñòü ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üå ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû: 1) îïðåäåëèòå ïðîêñèìàëü-

Ðèñ. 70. Ëó÷åâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ,
âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 71. Ëó÷åâàÿ êîñòü,
ïðàâàÿ. Ïðîêñèìàëüíûé
ýïèôèç.
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íûé (ïî
ãîëîâêå è
øåéêå) è
äèñòàëü-
íûé (ïî
øèëîâèä-
íîìó îò-
ðîñòêó è
ëîêòåâîé
âûðåçêå)
ýïèôèçû;
2) îïðå-
ä å ë è ò å
ìåäèàëü-
íóþ (ïî
îñòðîìó
ìåæêîñò-
í î ì ó
êðàþ è
ëîêòåâîé
âûðåçêå)

è ëàòåðàëüíóþ (ïî øèëîâèäíîìó
îòðîñòêó) ñòîðîíû; 3) îïðåäåëè-
òå ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ïî
ðàñïîëîæåííîé íà òåëå áóãðèñ-
òîñòè ëó÷åâîé êîñòè.

Ëîêòåâàÿ êîñòüËîêòåâàÿ êîñòüËîêòåâàÿ êîñòüËîêòåâàÿ êîñòüËîêòåâàÿ êîñòü –
UlnaUlnaUlnaUlnaUlna (ðèñ. 75ðèñ. 75ðèñ. 75ðèñ. 75ðèñ. 75 – 7979797979)

Ëîêòåâàÿ êîñòü – òè-
ïè÷íàÿ äëèííàÿ òðóá÷àòàÿ
êîñòü, èìåþùàÿ ïðîêñè-
ìàëüíûé ýïèôèç (1), äèà-
ôèç, èëè òåëî êîñòè (2) è
äèñòàëüíûé ýïèôèç (3).
Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç
çàêàí÷èâàåòñÿ ñâåðõó ëîê-
òåâûì îòðîñòêîì –
Olecranon (4), íåñêîëüêî
çàãíóòûì âïåðåä. Íèæå,
òàêæå íàïðàâëåííûé âïå-
ðåä, ðàñïîëîæåí âåíå÷íûé
îòðîñòîê – Processus
coronoideus (5). Ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ îòðîñòêàìè íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè

ýïèôèçà ðàñïîëîæåíà áëîêîâèäíàÿ âûðåçêà – Incisura
trochlearis (6) – ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü äëÿ áëîêà ïëå÷å-
âîé êîñòè. Ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû âåíå÷íîãî îòðîñòêà

Ðèñ. 72. Ëó÷åâàÿ êîñòü, ïðà-
âàÿ, âèä ñ ìåäèàëüíîãî êðàÿ.

Ðèñ. 73. Ëó÷åâàÿ êîñòü, ïðà-
âàÿ, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 74. Ëó÷åâàÿ êîñòü,
ïðàâàÿ. Äèñòàëüíûé ýïè-
ôèç.

Ðèñ. 75. Ëîêòåâàÿ êîñòü, ïðà-
âàÿ, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 76. Ëîêòåâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ.
Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç.
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èìååòñÿ ëó÷åâàÿ âûðåçêà – Incisura radialis (7) – ñëåä, îò ïðèëåæàùåé ëó÷åâîé êîñòè.
Íèæå âåíå÷íîãî îòðîñòêà, ñ ïåðåõîäîì íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü òåëà êîñòè, ðàñ-
ïîëîæåíà áóãðèñòîñòü ëîêòåâîé êîñòè – Tuberosiras ulnae (8).

Òåëî ëîêòåâîé êîñòè – Corpus ulnae (2) ñõîæå ïî ñòðîåíèþ ñ òåëîì ëó÷åâîé
êîñòè, â ñå÷åíèè òðåóãîëüíîé ôîðìû, èìååò òðè ïîâåðõíîñòè è òðè êðàÿ. Êðàÿ:
ïåðåäíèé – Margo anterior (9), çàäíèé – Margo posterior (10) è ìåæêîñòíûé – Margo
interosseus (11), îáðàùåííûé, â îòëè÷èå îò ëó÷åâîé êîñòè â ëàòåðàëüíóþ ñòîðî-
íó. Ïåðåäíèé è çàäíèé êðàÿ òàêæå çàêðóãëåííûå, à ìåæêîñòíûé – îñòðûé. Ïåðå-
äíèé è çàäíèé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò ìåäèàëüíóþ ïîâåðõíîñòü – Facies medialis (12).
Çàäíèé è ìåæêîñòíûé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò çàäíþþ ïîâåðõíîñòü – Facies posterior
(13). Ïåðåäíèé è ìåæêîñòíûé êðàÿ îãðàíè÷èâàþò ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü – Facies
anterior (14).

Äèñòàëüíûé ýïèôèç ïðåäñòàâëåí ãîëîâêîé ëîêòåâîé êîñòè – Caput ulnae (15).
Ãîëîâêó îõâàòûâàåò ñóñòàâíàÿ îêðóæíîñòü – Circumferentia articularis (16). Ñ ìå-
äèàëüíîé ñòîðîíû ãîëîâêà çàêàí÷èâàåòñÿ øèëîâèäíûì îòðîñòêîì ëîêòåâîé êîñ-
òè – Processus styloideus ulnae (17), çàîñòðåííûì ó ëîêòåâîé êîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà ëîêòåâàÿ êîñòü è ðàñïîëî-
æèòü åå ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå øàãè,
ïîìíÿ, ÷òî êîñòü ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üå ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû: 1) îïðå-
äåëèòå ïðîêñèìàëüíûé (ïî ëîêòåâîìó è âåíå÷íîìó îòðîñòêàì, áëîêîâèäíîé âû-
ðåçêå) è äèñòàëüíûé (ïî ãîëîâêå è øèëîâèäíîìó îòðîñòêó) ýïèôèçû; 2) îïðåäå-
ëèòå ëàòåðàëüíóþ (ïî îñòðîìó ìåæêîñòíîìó êðàþ è ëó÷åâîé âûðåçêå) è ìåäèàëü-
íóþ (ïî øèëîâèäíîìó îòðîñòêó) ñòîðîíû; 3) îïðåäåëèòå ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü
(ïî íàïðàâëåííîñòè âåíå÷íîãî îòðîñòêà, áëîêîâèäíîé âûðåçêå è áóãðèñòîñòè ëîê-
òåâîé êîñòè).

Ðèñ. 77. Ëîêòåâàÿ êîñòü, ïðà-
âàÿ, âèä ñ ëàòåðàëüíîãî êðàÿ.

Ðèñ. 78. Ëîêòåâàÿ êîñòü, ïðà-
âàÿ, âèä ñ ìåäèàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè.

Ðèñ. 79. Ëîêòåâàÿ êîñòü,
ïðàâàÿ. Äèñòàëüíûé
ýïèôèç, âèä ñçàäè.
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ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 5.  5.  5.  5.  5. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Êîñòè êèñòè. Êîñòè êèñòè. Êîñòè êèñòè. Êîñòè êèñòè. Êîñòè êèñòè.
Ñêåëåò êèñòè îáðàçîâàí êîñòÿìè êèñòè – Ossa manus (ðèñ. 80). Êîñòè êèñòè

ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷àòü íà ñîáðàííîì ïðåïàðàòå. Ýòî îáëåã÷àåò íàõîæäåíèå è îï-
ðåäåëåíèå êîñòåé, îáðàçóþùèõ ñêåëåò êèñòè. Ó êèñòè âûäåëÿþò äâå ïîâåðõíîñ-
òè: ëàäîíü (Palma) è òûë (Dorsum manus). Êèñòü ñîñòîèò èç òðåõ îòäåëîâ: çàïÿñ-
òüÿ – Carpus (1), ïÿñòè – Metacarpus (2) è ïàëüöåâ – Digiti manus (3). Ïàëüöû êèñòè
èìåþò ñâîè íàçâàíèÿ: áîëüøîé ïàëåö – Pollex, Digitus primus (I); óêàçàòåëüíûé
ïàëåö – Index, Digitus secundus (II); ñðåäíèé ïàëåö – Digitus medius, Digitus tertius
(III); áåçûìÿííûé ïàëåö – Digitus anularis, Digitus quartus (IV); ìèçèíåö – Digitus
minimus, Digitus quintus (V).

Êîñòè çàïÿñòüÿÊîñòè çàïÿñòüÿÊîñòè çàïÿñòüÿÊîñòè çàïÿñòüÿÊîñòè çàïÿñòüÿ – Ossa carpiOssa carpiOssa carpiOssa carpiOssa carpi (1)
Çàïÿñòüå îáðàçîâàíî 8-þ ãóá÷àòûìè êîñòÿìè. Êîñòè çàïÿñòüÿ ðàñïîëîæåíû

â äâà ðÿäà – ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé, ïî 4 êîñòè â êàæäîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ëó÷øå çàïîìíèòü ðàñïîëîæåíèå êîñòåé, èõ ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü ïî ðÿäàì îò
áîëüøîãî ïàëüöà ê ìèçèíöó.

Ïðîêñèìàëüíûé ðÿä: ëà-
äüåâèäíàÿ êîñòü  –  Os
scaphoideum (4), ïîëóëóííàÿ
êîñòü – Os lunatum (5), òðåõ-
ãðàííàÿ êîñòü – Os triquetrum
(6), ãîðîõîâèäíàÿ êîñòü – Os
pisiforme (7).

Äèñòàëüíûé ðÿä: êîñòü-
òðàïåöèÿ – Os trapezium (8),
òðàïåöèåâèäíàÿ êîñòü – Os
trapezoideum (9), ãîëîâ÷àòàÿ
êîñòü – Os capitatum (10),
êðþ÷êîâèäíàÿ êîñòü – Os
hamatum (11).

Ãîðîõîâèäíàÿ êîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ñåñàìîâèäíîé êîñòüþ –
îíà ðàçâèâàåòñÿ èç òî÷êè îêî-
ñòåíåíèÿ, çàêëàäûâàþùåéñÿ â
ñóõîæèëèè ìûøöû.

Íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè
êîñòè çàïÿñòüÿ îáðàçóþò áî-
ðîçäó çàïÿñòüÿ – Sulcus carpi.
Áîðîçäà çàïÿñòüÿ ñ ìåäèàëü-
íîé (ëîêòåâîé) ñòîðîíû îãðà-
íè÷åíà ãîðîõîâèäíîé êîñòüþ
(7) è êðþ÷êîì êðþ÷êîâèäíîé
êîñòè – Hamulus ossis hamati
(12), à ñ ëàòåðàëüíîé (ëó÷å-
âîé) ñòîðîíû – áóãîðêàìè ëà-
äüåâèäíîé êîñòè è êîñòè òðà-
ïåöèè – Tuberculum oss is
scapho ideum (13)  e t
Tuberculum ossis trapezii (14). Ðèñ. 80. Ñêåëåò êèñòè (ïðàâîé), ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü.



30

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

ÊîñòèÊîñòèÊîñòèÊîñòèÊîñòè     ïÿñòèïÿñòèïÿñòèïÿñòèïÿñòè – Ossa metacarpiOssa metacarpiOssa metacarpiOssa metacarpiOssa metacarpi I - V (2)
Êîñòè ïÿñòè, òàêæå êàê è ôàëàíãè ïàëüöåâ, ÿâëÿþòñÿ êîðîòêèìè òðóá÷àòûìè êî-

ñòÿìè è èìåþò äèàôèç è äâà êîíöà. Ïðîêñèìàëüíûé êîíåö íàçûâàåòñÿ îñíîâàíèåì
ïÿñòíîé êîñòè – Basis ossis metacarpi (15). Äèàôèç, èëè òåëî ïÿñòíîé êîñòè – Corpus
ossis metacarpi (16) â ñå÷åíèè èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó. Òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü áî-
ëåå âûïóêëàÿ, à ëàäîííûå (ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ) íåñêîëüêî âîãíóòûå. Äèñòàëüíûé êî-
íåö, ýïèôèç êîðîòêîé òðóá÷àòîé êîñòè, íàçûâàåòñÿ ãîëîâêîé ïÿñòíîé êîñòè – Caput
ossis metacarpi (17).

Êîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâ, ôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãè – Ossa digitorumOssa digitorumOssa digitorumOssa digitorumOssa digitorum, PhalangesPhalangesPhalangesPhalangesPhalanges (3)
Ñêåëåò ïàëüöà ïðåäñòàâëåí ôàëàíãàìè. Ñî II-ãî ïî V-é ïàëåö îáðàçîâàí ïðîêñè-

ìàëüíîé ôàëàíãîé – Phalanx proximalis (18), ñðåäíåé ôàëàíãîé – Phalanx media (19)
è äèñòàëüíîé ôàëàíãîé – Phalanx distalis (20). Ó áîëüøîãî ïàëüöà òîëüêî äâå ôàëàíãè
– ïðîêñèìàëüíàÿ è äèñòàëüíàÿ. Êàæäàÿ ôàëàíãà èìååò îñíîâàíèå – Basis phalangis
(21), òåëî – Corpus phalangis (22) è ãîëîâêó – Caput phalangis (23). Òåëî ôàëàíãè äâóõ-
ñòîðîííåå – òûëüíàÿ ñëåãêà âûïóêëàÿ è ëàäîííàÿ ñëåãêà âîãíóòà. Äèñòàëüíûå ôà-
ëàíãè íà ãîëîâêàõ èìåþò áóãðèñòîñòè – Tuberositas phalangis distalis (24).

Òî÷êè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿÒî÷êè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿÒî÷êè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿÒî÷êè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿÒî÷êè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿ
Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìîòðåòü çàêîíîìåðíî-

ñòè ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñòüÿ. Ýòîò âîïðîñ èìååò îïðåäåëåí-
íîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿäîì àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ ñìå-
ùåíèå âîçðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ âîçíèêíîâåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ (îáóñëîâëåííûõ,
â ÷àñòíîñòè, ïðîöåññàìè àêñåëåðàöèè).

Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñòüÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ ñõåìó (ïîêàçàíû êîñòè çàïÿñòüÿ ïðàâîé êèñòè ñ
òûëüíîé ïîâåðõíîñòè):

I. Ïðîêñèìàëüíûé ðÿä
II. Äèñòàëüíûé ðÿä
1. Os capitatum – ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ â ãîëîâ÷àòîé êîñòè òî÷êà
îêîñòåíåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ îäíîìî-
ìåíòíî ñ ïåðâè÷íûìè òî÷êàìè, íà
2-ì ìåñÿöå âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ, ïî äàííûì äðóãèõ – ïîñëå
ðîæäåíèÿ, íà 1 – 2-ì ãîäó æèçíè.
2. Os hamatum – àíàëîãè÷íî ãî-
ëîâ÷àòîé êîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
íà 1 – 2-ì ãîäó æèçíè íà ðåíò-
ãåíñíèìêå ìîæíî îïðåäåëèòü

òî÷êè îêîñòåíåíèÿ â ãîëîâ÷àòîé è êðþ÷êîâèäíîé êîñòÿõ.
3. Os triquetrum – 3 - 4 ãîäà æèçíè (äëÿ îáåã÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ – 3 ãîäà â 3-ãðàííîé).
4. Os lunatum – 4 - 5 ëåò.
5. Os scaphoideum – 5 - 6 ëåò.
6. Os trapezium – 6 - 7 ëåò.
7. Os trapezoideum  – 7 - 8 ëåò
8. Os pisiforme – ñåñàìîâèäíàÿ êîñòü, òî÷êà îêîñòåíåíèÿ â êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ïî-
çäíåå äðóãèõ – â 8 - 14 ëåò.

Êàê âèäíî íà ñõåìå, òî÷êè îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñòüÿ ïîÿâëÿþòñÿ íà÷èíàÿ ñ
íàèáîëåå êðóïíûõ êîñòåé äèñòàëüíîãî ðÿäà è äàëåå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.
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ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 6.  6.  6.  6.  6. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü. Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü. Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü. Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü. Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.
ÏîÿñÏîÿñÏîÿñÏîÿñÏîÿñ     íèæíåéíèæíåéíèæíåéíèæíåéíèæíåé     êîíå÷íîñòèêîíå÷íîñòèêîíå÷íîñòèêîíå÷íîñòèêîíå÷íîñòè – Cingulum membri inferiorisCingulum membri inferiorisCingulum membri inferiorisCingulum membri inferiorisCingulum membri inferioris, Cingulum pelvicumCingulum pelvicumCingulum pelvicumCingulum pelvicumCingulum pelvicum
Êîñòè ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè îáåñïå÷èâàþò ñîåäèíåíèå îñåâîãî ñêåëåòà ñî

ñâîáîäíîé ÷àñòüþ íèæíåé êîíå÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, òà-
çîâûé ïîÿñ âûïîëíÿåò èíûå ôóíêöèè – ïðè ìåíüøåì îáúåìå äâèæåíèé òðåáóåòñÿ
áîëüøàÿ ïðî÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî êîñòè ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè, òàçîâûå è
êðåñòåö ñ êîï÷èêîì, îáðàçóþò òàç – Pelvis.

Òàçîâàÿ êîñòüÒàçîâàÿ êîñòüÒàçîâàÿ êîñòüÒàçîâàÿ êîñòüÒàçîâàÿ êîñòü – Os coxaeOs coxaeOs coxaeOs coxaeOs coxae (ðèñ. 81ðèñ. 81ðèñ. 81ðèñ. 81ðèñ. 81 – 8585858585)
Òàçîâàÿ êîñòü ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îáðàçîâàíà òðåìÿ ñðîñøèìèñÿ êîñòÿìè:

ïîäâçäîøíîé – Os ileum, Ileum (1), ëîáêîâîé – Os pubis, Pubis (2), ñåäàëèùíîé – Os
ischii, Ischium (3). Ó êàæäîé êîñòè åñòü òåëî, êîòîðûå ôîðìèðóþò âåðòëóæíóþ âïàäè-
íó (óêñóñíèöó) – Acetabulum (4). Âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, ñëóæàùàÿ äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ
ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñòè, îáðàùåíà êíàðóæè. Âïàäèíó îãðàíè÷èâàåò êðàé âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû – Limbus acetabuli (5). Ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü âåðòëóæíîé âïàäèíû
íàçûâàåòñÿ ïîëóëóííîé ïîâåðõíîñòüþ – Facies lunata (6). Â öåíòðå âåðòëóæíîé âïà-
äèíû ðàñïîëîæåíà ÿìêà – Fossa acetabuli (7). Ñíèçó êðàé âïàäèíû ðàçîðâàí, òàì íà-
õîäèòñÿ âûðåçêà âåðòëóæíîé âïàäèíû – Incisura acetabuli (8).

Ïîäâçäîøíàÿ êîñòüÏîäâçäîøíàÿ êîñòüÏîäâçäîøíàÿ êîñòüÏîäâçäîøíàÿ êîñòüÏîäâçäîøíàÿ êîñòü – Os ileumOs ileumOs ileumOs ileumOs ileum, IleumIleumIleumIleumIleum
Ó ïîäâçäîøíîé êîñòè äâå ÷àñòè: òåëî – Corpus ossis ilii (9), ó÷àñòâóþùåå â îáðà-

çîâàíèè âåðòëóæíîé âïàäèíû, è êðûëî ïîäâçäîøíîé êîñòè – Ala ossis ilii (10), íàïðàâ-
ëåííîå ââåðõ. Ó êðûëà âûäåëÿþò äâå ïîâåðõíîñòè – íàðóæíàÿ è âíóòðåííÿÿ. Ïîâåðõ-
íîñòè ðàçäåëåíû ïîäâçäîøíûì ãðåáíåì – Crista iliaca (11), êîòîðûé ìîæíî ïðîùó-
ïàòü ïîä êîæåé. Ïî äëèíå ãðåáíÿ ðàñïîëîæåíû òðè ïîëîñêè, áîëåå âûðàæåííûå ïî
êðàÿì ãðåáíÿ: íàðóæíàÿ ãóáà - Labium externum, âíóòðåííÿÿ ãóáà – Labium internum,
è ìåíåå âûðàæåííàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ëèíèÿ – Linea intermedia. Ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ìåñ-
òàìèïðèêðåïëåíèÿ ìûøö áîêîâîé ñòåíêè æè-
âîòà, èõ âûðàæåííîñòü çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ
ìóñêóëàòóðû. Ñïåðåäè ïîäâçäîøíûé ãðåáåíü
çàêàí÷èâàåòñÿ âåðõíåé ïåðåäíåé ïîäâçäîø-
íîé îñòüþ – Spina iliaca anterior superior (12),
íèæå êîòîðîé ðàñïîëîæåíà íèæíÿÿ ïåðåäíÿÿ
ïîäâçäîøíàÿ îñòü – Spina iliaca anterior inferior
(13). Ñçàäè èìåþòñÿ âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ çàäíèå
ïîäâçäîøíûå îñòè – Spina iliaca posterior
superior (14) et Spina iliaca posterior inferior
(15). Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðûëà êïå-
ðåäè ðàñïîëîæåíà øèðîêàÿ ïîäâçäîøíàÿ
ÿìêà – Fossa iliaca (16), ñíèçó îãðàíè÷åííàÿ
äóãîîáðàçíîé ëèíèåé – Linea arcuata (17).
Êçàäè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðûëà âèä-
íà êðåñòöîâî-òàçîâàÿ ïîâåðõíîñòü – Facies
sacropelvica (18), âêëþ÷àþùàÿ óøêîâèäíóþ
ïîâåðõíîñòü – Facies auricularis (19) è ïîä-
âçäîøíóþ áóãðèñòîñòü – Tuberositas iliaca
(20). Êðåñòöîâî-òàçîâàÿ ïîâåðõíîñòü – ìåñ-
òî ñîåäèíåíèÿ òàçîâîé êîñòè ñ êðåñòöîì. Íà-
ðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü êðûëà íàçûâàåòñÿ ÿãî-
äè÷íîé – Facies glutea (21). Íà ýòîé ïîâåðõ-

Ðèñ. 81.     Òàçîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ, âèä ñ ëàòåðàëü-
íîé ñòîðîíû.
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íîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü ñëåäû ïðèêðåï-
ëåíèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö òðè ÿãîäè÷íûå ëè-
íèè: ïåðåäíÿÿ – Linea glutea anterior (22), çàä-
íÿÿ – Linea glutea posterior (23) è íèæíÿÿ –
Linea glutea inferior (24), âûðàæåííîñòü êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìûøö.

Ëîáêîâàÿ êîñòüËîáêîâàÿ êîñòüËîáêîâàÿ êîñòüËîáêîâàÿ êîñòüËîáêîâàÿ êîñòü – Os pubisOs pubisOs pubisOs pubisOs pubis, PubisPubisPubisPubisPubis
Ëîáêîâàÿ êîñòü ñîñòîèò èç òåëà – Corpus

ossis pubis (25) è äâóõ âåòâåé, âåðõíåé è íèæ-
íåé – Ramus superior ossis pubis (26) et Ramus
inferior ossis pubis (27). Â ìåñòå ñðàùåíèÿ
òåëà ïîäâçäîøíîé ñ òåëîì ëîáêîâîé êîñòè
îáðàçóåòñÿ ïîäâçäîøíî-ëîáêîâîå âîçâû-
øåíèå – Eminentia iliopubica (28). Îáå âåòâè
ëîáêîâîé êîñòè ñõîäÿòñÿ ïîä óãëîì, íàïðàâ-
ëåííûì âïåðåä, ê ñðåäíåé ëèíèè. Ïî ñðåä-

íåé ëèíèè ñïåðåäè ëîáêîâûå êîñòè ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé
ëîáêîâûì ñèìôèçîì, ñëåä îò êîòîðîãî îñòàåòñÿ â âèäå ñèìôèçèàëüíîé ïîâåðõíîñòè –
Facies symphisialis (29). Íà âåðõíåé âåòâè âûøå ñèìôèçèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ðàïîëàãà-
åòñÿ ëîáêîâûé áóãîðîê – Tuberculum pubicum (30). Êçàäè îò íåãî, ïî âåðõíåìó êðàþ âåð-
õíåé âåòâè òÿíåòñÿ ãðåáåíü ëîáêîâîé êîñòè – Pecten ossis pubis (31). Ïî íèæíåìó êðàþ
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè âåðõíåé âåòâè ðàñïîëîæåí çàïèðàòåëüíûé ãðåáåíü – Crista
obturatoria (32), êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ çàïèðàòåëüíîé áîðîçäîé – Sulcus obturatorius
(33). Çàïèðàòåëüíûé ãðåáåíü íà÷èíàåòñÿ ïåðåäíèì çàïèðàòåëüíûì áóãîðêîì –
Tuberculum obturatorium anterius (34), êçàäè îò çàïèðàòåëüíîé áîðîçäû ÷àñòî îáðàçóåò-
ñÿ çàäíèé çàïèðàòåëüíûé áóãîðîê – Tuberculum obturatorium posterius (35).

Ðèñ. 84. Òàçîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ. Ëîáêîâàÿ è ñåäà-
ëèùíàÿ êîñòè, âèä ñíàðóæè.

Ðèñ. 83. Òàçîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ, âèä ñïåðåäè.Ðèñ. 82. Òàçîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ, âèä ñ ìåäèàëü-
íîé ñòîðîíû.
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Ñåäàëèùíàÿ êîñòüÑåäàëèùíàÿ êîñòüÑåäàëèùíàÿ êîñòüÑåäàëèùíàÿ êîñòüÑåäàëèùíàÿ êîñòü – Os ischiiOs ischiiOs ischiiOs ischiiOs ischii, IschiumIschiumIschiumIschiumIschium
Ó ñåäàëèùíîé êîñòè âûäåëÿþò òåëî – Corpus ischii

(36) è âåòâü – Ramus ischii (37). Â ìåñòå ïåðåõîäà òåëà
â âåòâü ïî çàäíåìó êðàþ ñåäàëèùíîé êîñòè ôîðìè-
ðóåòñÿ êîñòíûé âûñòóï, íàçâàííûé ñåäàëèùíîé îñ-
òüþ – Spina ischiadica (38). Ñåäàëèùíàÿ îñòü ðàçäå-
ëÿåò äâå ñåäàëèùíûå âûðåçêè, ìàëþþ è áîëüøóþ –
Incisura ischiadica minor (39) et Incisura ischiadica major
(40). Áîëüøàÿ ñåäàëèùíàÿ âûðåçêà îáðàçîâàíà òåëîì
ñåäàëèùíîé êîñòè è êðûëîì ïîäâçäîøíîé êîñòè.
Ìàëàÿ ñåäàëèùíàÿ âûðåçêà ñíèçó îãðàíè÷åíà ìîù-
íûì êîñòíûì óòîëùåíèåì – ñåäàëèùíûì áóãðîì –
Tuber ischiadicum (41). Ñåäàëèùíàÿ è ëîáêîâàÿ êîñòè
îêðóæàþò çàïèðàòåëüíîå îòâåðñòèå – Foramen
obturatum (42).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà
òàçîâàÿ êîñòü è ðàñïîëîæèòü åå ïðàâèëüíî ïî îòíî-
øåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå
øàãè: 1) íàéäèòå âåðòëóæíóþ âïàäèíó è ðàñïîëîæèòü
åå êíàðóæè; 2) ââåðõ íàïðàâüòå êðûëî ïîäâçäîøíîé
êîñòè, âíèç ñåäàëèùíûé áóãîð; 3) âïåðåä è íåñêîëüêî âíèç íàïðàâüòå ñèìôèçèàëü-
íóþ ïîâåðõíîñòü, ñçàäè è èçíóòðè îêàæåòñÿ êðåñòöîâî-òàçîâàÿ ïîâåðõíîñòü.

Òàç â öåëîìÒàç â öåëîìÒàç â öåëîìÒàç â öåëîìÒàç â öåëîì – PelvisPelvisPelvisPelvisPelvis – îáðàçîâàí ñîåäèíåíèåì òàçîâûõ êîñòåé è êðåñòöà ñ êîï-
÷èêîì. Ïîäðîáíî ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, îáðàçóþùèõ òàç, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàçäåëå
àðòðîñèíäåñìîëîãèè. Òåì íå ìåíåå, â Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëî-
ãèè (ÒÀ) pelvis îòíåñåí ê ðàçäåëó «Êîñòè; ñèñòåìà ñêåëåòà».

Êîñòè òàçà îêðóæàþò ïîëîñòü òàçà – cavitas pelvis. Òàç äåëÿò íà äâà îòäåëà. Âûøå
íàõîäèòñÿ áîëüøîé òàç – pelvis major, íèæå ìàëûé òàç – pelvis minor. Áîëüøîé òàç
îãðàíè÷åí ñçàäè íèæíèìè ïîÿñíè÷íûìè ïîçâîíêàìè, ïî áîêàì – êðûëüÿìè ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé. Ïåðåäíåé êîñòíîé ñòåíêè áîëüøîé òàç íå èìååò. Ìàëûé òàç ñî
âñåõ ñòîðîí îãðàíè÷åí êîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè. Ñïåðåäè ðàñïîëîæåíû ëîáêîâûå
êîñòè íà óðîâíå èõ ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñîáîé (ñèìôèçèàëüíûå ïîâåðõíîñòè – ìåñòî
ðàñïîëîæåíèÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà). Ñ áîêîâ ìàëûé òàç îãðàíè÷åí ñåäàëèùíûìè
êîñòÿìè. Ñçàäè – êðåñòåö è êîï÷èê. Ãðàíèöåé ìåæäó áîëüøèì è ìàëûì òàçîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîãðàíè÷íàÿ ëèíèÿ – linea terminalis, îáðàçîâàííàÿ ñçàäè ìûñîì êðåñòöà, ñïå-
ðåäè – âåðõíèì êðàåì ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ïî áîêàì äóãîîáðàçíîé ëèíèåé ïîäâçäîø-
íîé êîñòè è ãðåáíåì ëîáêîâîé êîñòè. Íà óðîâíå ïîãðàíè÷íîé ëèíèè ðàñïîëîæåíà
âåðõíÿÿ àïåðòóðà òàçà – apertura pelvis superior. Íà âûõîäå èç ìàëîãî òàçà íàõîäèì
íèæíþþ àïåðòóðó òàçà – apertura pelvis inferior. Îíà îãðàíè÷åíà ñçàäè êîï÷èêîì, ñ
áîêîâ ñåäàëèùíûìè áóãðàìè. Ñïåðåäè ó æåíùèí íèæíèå âåòâè ëîáêîâûõ êîñòåé
ôîðìèðóþò ëîáêîâóþ äóãó – arcus pubicus (ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 90 – 100î) è ïîä-
ëîáêîâûé óãîë – angulus subpubicus (îêîëî 75î) ó ìóæ÷èí.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå âàæíî çíàòü ðÿä ðàç-
ìåðîâ æåíñêîãî òàçà. Èç íèõ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå. Íà âõîäå â
ìàëûé òàç èñòèííàÿ êîíúþãàòà – conjugata vera (11 – 11,5 ñì), ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
– diameter transversa (13 ñì), êîñîé äèàìåòð – diameter obliqua (12 – 12,5 ñì). Íà
âûõîäå èç ìàëîãî òàçà ïðÿìàÿ êîíúþãàòà – conjugata recta (9,5 – 11,5 ñì) è ïðÿìîé
ðàçìåð âûõîäà (11 ñì).

Ðèñ. 85. Òàçîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ. Ëîá-
êîâàÿ è ñåäàëèùíàÿ êîñòè, âèä èç-
íóòðè.
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Ñâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòèÑâîáîäíàÿ ÷àñòü íèæíåé êîíå÷íîñòè – Pars libera membri inferiorisPars libera membri inferiorisPars libera membri inferiorisPars libera membri inferiorisPars libera membri inferioris – âêëþ-
÷àåò òðè ÷àñòè: ñêåëåò áåäðà (Femur) – áåäðåííàÿ êîñòü (Femur, Os Femoris); ñêåëåò
ãîëåíè (Crus) – áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåðöîâàÿ êîñòè (Tibia et Fibula); ñêåëåò ñòî-
ïû (Pes) – êîñòè ñòîïû (Ossa pedis). Â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà íàõîäèñÿ êðóïíàÿ
ñåñàìîâèäíàÿ êîñòü – íàäêîëåííèê – (Patella)

Áåäðåííàÿ êîñòüÁåäðåííàÿ êîñòüÁåäðåííàÿ êîñòüÁåäðåííàÿ êîñòüÁåäðåííàÿ êîñòü – FemurFemurFemurFemurFemur,
Os femorisOs femorisOs femorisOs femorisOs femoris (ðèñ. 86ðèñ. 86ðèñ. 86ðèñ. 86ðèñ. 86 – 9292929292)

Áåäðåííàÿ êîñòü, ñàìàÿ
êðóïíàÿ êîñòü ó ÷åëîâåêà – òè-
ïè÷íàÿ äëèííàÿ òðóá÷àòàÿ êîñòü,
èìåþùàÿ ïðîêñèìàëüíûé êîíåö
(1), äèàôèç, èëè òåëî êîñòè (2) è
äèñòàëüíûé êîíåö (3). Ïðîêñè-
ìàëüíûé êîíåö çàêàí÷èâàåòñÿ
ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñòè –
Caput femoris (4), íàïðàâëåííîé
â ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó, ê âåðò-
ëóæíîé âïàäèíå òàçîâîé êîñòè.
Íà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãî-
ëîâêè ìîæíî âèäåòü ÿìêó ãîëîâ-
êè áåäðåííîé êîñòè – Fovea
capitis femoris (5). Ãîëîâêà ïåðå-
õîäèò â øåéêó áåäðåííîé êîñòè
– Collum femoris (6). Íèæå, ïðè
ïåðåõîäå â òåëî êîñòè, ïðîêñè-
ìàëüíûé êîíåö ðàñøèðÿåòñÿ -
îáðàçóþòñÿ äâà âåðòåëà. Âûøå
è ëàòåðàëüíåå ðàñïîëîæåí
áîëüøîé âåðòåë – Trochanter
major (7), íèæå è ìåäèàëüíåå íà-
õîäèòñÿ ìàëûé âåðòåë –
Trochanter minor (8). Ìåæäó âåð-
òåëàìè ñïåðåäè ðàñïîëîæåíà
ìåæâåðòåëüíàÿ ëèíèÿ – Linea
intertrochanterica (9), à ñçàäè õî-
ðîøî çàìåòíûé ìåæâåðòåëüíûé
ãðåáåíü – Crista
intertrochanterica (10). Ó áîëüøî-
ãî âåðòåëà ñçàäè èìååòñÿ âåð-
òåëüíàÿ ÿìêà – Fossa
trochanterica (11).

Òåëî áåäðåííîé êîñòè –
Corpus femoris (2) â ñå÷åíèè èìååò îêðóãëóþ ôîðìó. Åãî ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü íå-
ñêîëüêî âûïóêëàÿ, à çàäíÿÿ – âîãíóòàÿ. Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, íà çàäíåé ïî
âñåé äëèíå òåëà ðàñïîëîæåíà øåðîõîâàòàÿ ëèíèÿ – Linea aspera (12). Åå îáðàçóþò
äâå ãóáû, ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ – Labium mediale (13) et Labium laterale (14).
Ñâåðõó è ñíèçó òåëà ãóáû îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Êâåðõó ëàòåðàëüíàÿ ãóáà ïåðå-
õîäèò â ÿãîäè÷íóþ áóãðèñòîñòü – Tuberositas glutea (15), êîòîðàÿ, åñëè áîëüøàÿ ÿãî-

Ðèñ. 88. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ. Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç,
âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 89. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ. Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç,
âèä ñçàäè.

Ðèñ. 86. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 87. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ, âèä ñçàäè.
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äè÷íàÿ ìûøöà õîðîøî ðàçâèòà, îáðàçóåò òðåòèé âåðòåë
– Trochanter tertius. Ìåäèàëüíàÿ ãóáà êâåðõó ïðîäîëæàåò-
ñÿ â ãðåáåí÷àòóþ ëèíèþ – Linea pectinea (16). Ñíèçó îáå
ãóáû îáðàçóþò íàäìûùåëêîâûå ëèíèè – Linea
supracondylaris medialis (17) et Linea supracondylaris
lateralis (18). Ìåæäó ýòèìè ëèíÿìè çàìûêàåòñÿ ïîäêîëåí-

íàÿ ïîâåðõíîñòü – Facies poplitea (19).
Íà äèñòàëüíîì êîíöå îáðàçóþòñÿ äâà ìûùåëêà, ëàòåðàëüíûé è ìåäèàëüíûé –

Condylis lateralis (20) et Condylis medialis (21), èìåþùèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ ñî-
åäèíåíèÿ ñ áîëüøåáåðöîâîé êîñòüþ. Ïî áîêàì îò ìûùåëêîâ îïðåäåëÿþòñÿ ìåäèàëü-
íûé è ëàòåðàëüíûé íàäìûùåëêè – Epicondylis medialis (22) et Epicondylis lateralis (23). Íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ìåæäó ìûùåëêàìè ðàñïîëîæåíà íàäêîëåííèêîâàÿ ïîâåðõíîñòü
– Facies patellaris (24). Íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ìåæäó ìûùåëêàìè èìååòñÿ ìåæìûùåë-
êîâàÿ ÿìêà – Fossa intercondylaris (25), îãðàíè÷åííàÿ ñâåðõó ìåæìûùåëêîâîé ëèíèåé –
Linea intercondylaris (26). Âûøå ëèíèè íàõîäèòñÿ ïîäêîëåííàÿ ïîâåðõíîñòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà áåäðåííàÿ êîñòü è ðàñïîëîæèòü åå
ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå øàãè: 1) íàéäèòå ïðî-
êñèìàëüíûé (ïî ãîëîâêå, øåéêå, âåðòåëàì) è äèñòàëüíûé (ïî ìûùåëêàì) êîíöû; 2) íàéäèòå
ïåðåäíþþ (ïî ìåæâåðòåëüíîé ëèíèè, âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè òåëà, íàäêîëåííèêîâîé ïîâåð-
õíîñòè) è çàäíþþ (ïî ìåæâåðòåëüíîìó ãðåáíþ, øåðîõîâàòîé ëèíèè, ïîäêîëåííîé ïîâåðõ-
íîñòè è ìåæâåðòåëüíîé ÿìêå) ïîâåðõíîñòè; 3) ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó îïðåäåëèòå ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ãîëîâêè, ïî ðàñïîëîæåíèþ áîëüøîãî âåðòåëà ñ ëàòåðàëüíîé, à ìàëîãî – ñ ìåäèàëü-
íîé ñòîðîíû.

ÍàäêîëåííèêÍàäêîëåííèêÍàäêîëåííèêÍàäêîëåííèêÍàäêîëåííèê – PatellaPatellaPatellaPatellaPatella (ðèñ. 93ðèñ. 93ðèñ. 93ðèñ. 93ðèñ. 93, 9494949494)
Íàäêîëåííèê – ñàìàÿ êðóïíàÿ ñåñàìî-

âèäíàÿ êîñòü ó ÷åëîâåêà. Ó íàäêîëåííèêà
âûäåëÿþò íàïðàâëåííîå ââåðõ îñíîâàíèå
– Basis patellae (1) è âåðõóøêó – Apex
patellae (2), íàïðàâëåííóþ âíèç. Ïåðåäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü – Facies anterior (3) – íåñêîëü-
êî âûïóêëàÿ è øåðîõîâàòàÿ. Íàçàä îáðàùå-
íà ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü – Facies articularis
(4), èìåþùàÿ äâà âäàâëåíèÿ îò ïðèëåæà-
ùèõ ìûùåëêîâ áåäðåííîé êîñòè.

Ðèñ. 91. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ. Äèñòàëüíûé ýïèôèç, âèä
ñïåðåäè.

Ðèñ. 92. Áåäðåííàÿ êîñòü, ëå-
âàÿ. Äèñòàëüíûé ýïèôèç, âèä
ñçàäè.

Ðèñ. 93. Íàäêîëåííèê,
ïðàâûé, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 94. Íàäêîëåííèê,
ïðàâûé, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 90. Áåäðåííàÿ
êîñòü, ëåâàÿ. Òåëî êîñòè,
âèä ñçàäè.
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ÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅÇÀÍßÒÈÅ 7.  7.  7.  7.  7. Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà:Òåìà: Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû. Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû. Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû. Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû. Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.
Ñêåëåò ãîëåíè îáðàçóþò äâå äëèííûå òðóá÷àòûå êîñòè – áîëüøåáåðöîâàÿ (Tibia)

è ìàëîáåðöîâàÿ (Fibula, Peronea). Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ àíàòîìèè áîëüøåáåðöî-
âîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé è äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìûøö, ñîñóäîâ è íåðâîâ ãîëå-
íè íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ÷òî íà ãîëåíè áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü ðàñïîëîæåíà ñ ìå-
äèàëüíîé, à ìàëîáåðöîâàÿ – ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû.

Áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòüÁîëüøåáåðöîâàÿ êîñòüÁîëüøåáåðöîâàÿ êîñòüÁîëüøåáåðöîâàÿ êîñòüÁîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü – TibiaTibiaTibiaTibiaTibia (ðèñ. 95ðèñ. 95ðèñ. 95ðèñ. 95ðèñ. 95 – 9999999999)
Áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü èìååò ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç (1), äèàôèç, èëè òåëî êî-

ñòè (2) è äèñòàëüíûé ýïèôèç (3). Âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïðîêñèìàëüíîãî äèàôèçà íà-
çûâàåòñÿ ñóñòàâíîé – Facies
articularis superior (4). Îíà
ðàçäåëåíà íà ìåäèàëüíûé è
ëàòåðàëüíûé ìûùåëêè –
Condylis medial is (5) et
Condylis lateralis (6). Ìåæäó
ìûùåëêàìè îïðåäåëÿåòñÿ
ìåæìûùåëêîâîå âîçâûøåíèå
– Eminentia intercondylaris (7),
ñîñòîÿùåå èç ìåäèàëüíîãî è
ëàòåðàëüíîãî ìåæìûùåëêî-
âûõ áóãîðêîâ – Tuberculum
intercondylare mediale (8) et
Tuberculum intercondylare
laterale (9). Ñïåðåäè è ñçàäè
âîçâûøåíèÿ ðàñïîëîæåíû
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæìû-
ùåëêîâûå ïîëÿ – Area
intercondylaris anterior (10) et
Area intercondylaris posterior
(11). Íà íèæíåçàäíåé ïîâåð-
õíîñòè ëàòåðàëüíîãî ìûùåë-
êà ôîðìèðóåòñÿ ìàëîáåðöî-
âàÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü –
Facies articularis fibularis (12)

äëÿ ñîåäèíå-
íèÿ ñ ãîëîâêîé
ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè.

Íà òåëå
êîñòè – Corpus
tbiae (2) ñïå-
ðåäè ÷óòü
íèæå ïðîêñè-
ìàëüíîãî ýïè-
ôèçà ðàñïî-
ëîæåíà õîðî-
øî âûðàæåí-
íàÿ áóãðèñ-

Ðèñ. 95. Áîëüøåáåðöîâàÿ
êîñòü, ïðàâàÿ, âèä ñïåðåäè.

Ðèñ. 96. Áîëüøåáåðöîâàÿ
êîñòü, ïðàâàÿ, âèä ñçàäè.

Ðèñ. 97. Áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü, ïðàâàÿ. Ïðîêñè-
ìàëüíûé ýïèôèç, âèä ñâåðõó.

Ðèñ. 98. Áîëüøåáåðöîâàÿ
êîñòü, ïðàâàÿ. Ïðîêñèìàëüíûé
ýïèôèç, âèä ñçàäè.
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òîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè – Tuberositas tibiae (13). Òåëî
â ñå÷åíèè èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, íà íåì âûäåëÿþò òðè
êðàÿ è òðè ïîâåðõíîñòè. Êðàÿ: ïåðåäíèé – Margo anterior
(14), ìåäèàëüíûé – Margo medialis (15) è ìåæêîñòíûé –
Margo interosseus (16), êîòîðûé ó áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
ÿâëÿåòñÿ ëàòåðàëüíûì. Ëó÷øå âñåãî âûðàæåí çàîñòðåí-
íûé ïåðåäíèé êðàé. Ïîâåðõíîñòè: ìåäèàëüíàÿ – Facies
medialis (17) (ìîæíî ïðîùóïàòü ïîä êîæåé), ëàòåðàëüíàÿ
– Facies lateralis (18) è çàäíÿÿ – Facies posterior (19). Íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè íèæå ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà ðàñ-
ïîëîæåíà ëèíèÿ êàìáàëîâèäíîé ìûøöû – Linea musculi
solei (20), ïî äóãå èäóùàÿ îò ìåæêîñòíîãî êðàÿ ê ìåäèàëü-
íîìó.

Íà äèñòàëüíîì ýïèôèçå ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû îïðåäåëÿåòñÿ êðóïíûé îòðîñ-
òîê, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìåäèàëüíîé ëîäûæêîé – Malleolus medialis (21). Íà åãî ëà-
òåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ðàñïîëîæåíà ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü – Facies articularis
malleoli medialis (22). Ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ðàñïîëîæåíà ìàëîáåðöîâàÿ âûðåçêà –
Incisura fibularis (23). Íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü äèñòàëüíîãî ýïèôèçà íàçûâàåòñÿ ñóñòàâ-
íîé – Facies articularis inferior (24).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü è ðàñ-
ïîëîæèòü åå ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå
øàãè: 1) îïðåäåëèòå ïðîêñèìàëüíûé (ïî ìûùåëêàì, ìåæìûùåëêîâîìó âîçâûøåíèþ
è ïîëÿì) è äèñòàëüíûé (ïî ìåäèàëüíîé ëîäûæêå, ìàëîáåðöîâîé âûðåçêå) ýïèôèçû;
2) îïðåäåëèòå ïåðåäíèé êðàé (ïî áóãðèñòîñòè è ñàìîìó îñòðîìó êðàþ) è çàäíþþ
ïîâåðõíîñòü (ïî ëèíèè
êàìáàëîâèäíîé ìûøöû); 3)
îïðåäåëèòå ìåäèàëüíóþ
(ïî ìåäèàëüíîé ëîäûæêå) è
ëàòåðàëüíîé (ïî ìàëîáåð-
öîâûì ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè è âûðåçêå) ïîâåðõ-
íîñòè.

Ì à ë î á å ð ö î â à ÿÌ à ë î á å ð ö î â à ÿÌ à ë î á å ð ö î â à ÿÌ à ë î á å ð ö î â à ÿÌ à ë î á å ð ö î â à ÿ
êîñòüêîñòüêîñòüêîñòüêîñòü – FibulaFibulaFibulaFibulaFibula, PeroneaPeroneaPeroneaPeroneaPeronea
(ðèñ. 100ðèñ. 100ðèñ. 100ðèñ. 100ðèñ. 100 – 103103103103103)

Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü
èìååò ïðîêñèìàëüíûé ýïè-
ôèç (1), äèàôèç, èëè òåëî
êîñòè (2) è äèñòàëüíûé ýïè-
ôèç (3). Ïðîêñèìàëüíûé
ýïèôèç ìàëîáåðöîâîé êî-
ñòè íàçûâàåòñÿ ãîëîâêîé –
Caput fibulae (4). Ãîëîâêà
ñâåðõó çàêàí÷èâàåòñÿ âåð-
õóøêîé ãîëîâêè ìàëîáåð-
öîâîé êîñòè – Apex capitis
fibulae (5). Íà ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè èìå-

Ðèñ. 99. Áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü,
ïðàâàÿ. Äèñòàëüíûé ýïèôèç.

Ðèñ. 100.     Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü,
ëåâàÿ, âèä ñ ëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíû.

Ðèñ. 101. Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü,
ëåâàÿ, âèä ñ ìåäèàëüíîé ñòî-
ðîíû.
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åòñÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ãîëîâêè – Facies articularis
capitis fibulae (6), äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ìàëîáåðöîâîé ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè. Ãîëîâêà ïåðåõîäèò â øåéêó ìàëîáåðöîâîé êîñòè –
Collum fibulae (7).

Òåëî ìàëîáåðöîâîé êîñòè – Corpus fibulae (2) â ñå÷å-
íèè áëèæå ê òðåóãîëüíîé ôîðìå, íà íåì âûäåëÿþò òðè êðàÿ
è òðè ïîâåðõíîñòè. Ïîâåðõíîñòè: ëàòåðàëüíàÿ – Facies
lateralis (8), ìåäèàëüíàÿ – Facies medialis (9) è çàäíÿÿ –
Facies posterior (10). Êðàÿ: ïåðåäíèé – Margo anterior (11),
çàäíèé – Margo posterior (12) è ìåæêîñòíûé – Margo
interosseus (13). Ëó÷øå âñåãî ó êîñòè âûðàæåíû îñòðûé
ïåðåäíèé è íåñêîëüêî çàêðóãëåííûé çàäíèé êðàÿ, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü. Ìåæêîñòíûé
êðàé âûðàæåí ñëàáî, îí òÿíåòñÿ îò ãîëîâêè âíèç, ãäå íà
ãðàíèöå ìåæäó ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè òåëà êîñòè ñëè-
âàåòñÿ ñ ìåäèàëüíûì ãðåáíåì – Crista medialis (14). Ìå-
äèàëüíûé ãðåáåíü, âûðàæåííûé äîñòàòî÷íî õîðîøî, ïîä-
íèìàåòñÿ ñçàäè íàïåðåä, ïðèáëèæàÿñü ê ïåðåäíåìó êðàþ.

Äèñòàëüíûé ýïèôèç ìàëîáåðöîâîé êîñòè íàçûâàåò-
ñÿ ëàòåðàëüíîé ëîäûæêîé - Melleolus lateralis (15), êîòî-
ðóþ ìîæíî ïðîùóïàòü ïîä êîæåé. Íà ìåäèàëüíîé ïîâåð-
õíîñòè ëîäûæêè ðàñïîëîæåííàÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü –
Facies articularis malleoli lateralis (16). Íà çàäíåì êðàå ëî-
äûæêè ëåæèò ÿìêà ëàòåðàëüíîé ëîäûæêè – Fossa malleoli
lateralis (17).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà ìàëî-
áåðöîâàÿ êîñòü è ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü åå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
ñëåäóþùèå øàãè: 1) îïðåäåëèòå ïðîêñèìàëüíûé (ïî ãîëîâêå, êîòîðàÿ èìååò îêðóãëóþ ôîð-
ìó) è äèñòàëüíûé (ïî ëàòåðàëüíîé ëîäûæêå, êîòîðàÿ ïðèïëþñíóòà ïî áîêàì) ýïèôèçû; 2)
îïðåäåëèòå ëàòåðàëüíóþ è ìåäèàëüíóþ ñòîðîíû (ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû íà ãîëîâêå è ëàòå-
ðàëüíîé ëîäûæêå ðàñïîëîæåíû ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè); 3) îïðåäåëèòå ïåðåäíèé êðàé (îñ-
òðûé) è çàäíþþ ïîâåðõíîñòü (ïî ÿìêå ëàòåðàëüíîé ëîäûæêè, ðàñïîëîæåííîé ñçàäè).

Êîñòè ñòîïûÊîñòè ñòîïûÊîñòè ñòîïûÊîñòè ñòîïûÊîñòè ñòîïû – Ossa pedisOssa pedisOssa pedisOssa pedisOssa pedis (ðèñ. 104ðèñ. 104ðèñ. 104ðèñ. 104ðèñ. 104, 105105105105105)
Êîñòè ñòîïû èçó÷àþòñÿ íà ñîáðàííîì ïðåïàðàòå. Ýòî îáëåã÷àåò íàõîæäåíèå è

îïðåäåëåíèå êîñòåé, îáðàçóþùèõ ñêåëåò ñòîïû. Ó ñòîïû âûäåëÿþò äâå ïîâåðõíîñ-
òè: ïîäîøâó (Planta) è òûë (Dorsum pedis). Ñòîïà ñîñòîèò èç òðåõ îòäåëîâ: ïðåäïëþñíû
– Tarsus (1), ïëþñíû – Metatarsus (2) è ïàëüöåâ – Digiti manus (3). Ïàëüöû ñòîïû íà-
çûâàþòñÿ: áîëüøîé ïàëåö – Hallux, Digitus primus (I); âòîðîé ïàëåö – Digitus secundus
(II); òðåòèé ïàëåö – Digitus tertius (III); ÷åòâåðòûé ïàëåö – Digitus quartus (IV); ìèçèíåö
– Digitus minimus, Digitus quintus (V).

Êîñòè ïðåäïëþñíûÊîñòè ïðåäïëþñíûÊîñòè ïðåäïëþñíûÊîñòè ïðåäïëþñíûÊîñòè ïðåäïëþñíû – Ossa tarsiOssa tarsiOssa tarsiOssa tarsiOssa tarsi (1)
Ïðåäïëþñíà îáðàçîâàíà 7-þ ãóá÷àòûìè êîñòÿìè. Êîñòè ïðåäïëþñíû ðàñïîëî-

æåíû â äâà ðÿäà – ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé.
Ïðîêñèìàëüíûé ðÿä îáðàçîâàí äâóìÿ êðóïíûìè êîñòÿìè: òàðàííîé êîñòüþ – Talus (4) è

ïÿòî÷íîé êîñòüþ – Calcaneus (5). Âåðõíèé îòäåë òàðàííîé êîñòè îáðàçóåò áëîê - Trochlea tali
(6), èìåþùèé òðè ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ êîñòÿìè ãîëåíè. Çàäíÿÿ ìàñ-
ñèâíàÿ ÷àñòü ïÿòî÷íîé êîñòè íàçûâàåòñÿ ïÿòî÷íûì áóãðîì – Tuber calcanei (7)

Ðèñ. 102. Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü,
ëåâàÿ. Ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç
ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû.

Ðèñ. 103. Ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü,
ëåâàÿ. Äèñòàëüíûé ýïèôèç ñ
ìåäèàëüíîé ñòîðîíû.
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Äèñòàëüíûé ðÿä îáðàçóþò ïÿòü êîñòåé. Ñïåðåäè ê ïÿòî÷íîé êîñòè ïðèëåæèò êó-
áîâèäíàÿ êîñòü – Os cuboideum (8). Ñïåðåäè ê òàðàííîé êîñòè ïðèëåæèò ëàäüåâèä-
íàÿ êîñòü – Os naviculare (9). Êïåðåäè îò ëàäüåâèäíîé êîñòè ðàñïîëîæåíû òðè êëèíî-
âèäíûõ: ìåäèàëüíàÿ êëèíîâèäíàÿ – Os cuneiforme mediale (10) (íà óðîâíå 1-é ïëþñ-
íåâîé) ïðîìåæóòî÷íàÿ êëèíîâèäíàÿ – Os cuneiforme intermedium (11) (íà óðîâíå 2-é
ïëþñíåâîé), ëàòåðàëüíàÿ êëèíîâèäíàÿ – Os cuneiforme laterale (12) (íà óðîâíå 3-é
ïëþñíåâîé).

ÊîñòèÊîñòèÊîñòèÊîñòèÊîñòè     ïëþñíûïëþñíûïëþñíûïëþñíûïëþñíû – Ossa metatarsiOssa metatarsiOssa metatarsiOssa metatarsiOssa metatarsi I - V (2)
Êîñòè ïëþñíû è ïàëüöåâ, îòëè÷àÿñü ïî ôîðìå è ðàçìåðàì, èäåíòè÷íû ïî ñòðîåíèþ

êîñòÿì ïÿñòè è ïàëüöåâ êèñòè. Êîñòè ïëþñíû, òàêæå êàê è ôàëàíãè ïàëüöåâ, èìåþò äèà-
ôèç è äâà êîíöà. Ïðîêñèìàëüíûé êîíåö íàçûâàåòñÿ îñíîâàíèåì ïëþñíåâîé êîñòè – Basis
ossis metatarsi (13). Äèàôèç, èëè òåëî ïëþñíåâîé êîñòè – Corpus ossis metatarsi (14) â
ñå÷åíèè èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó. Òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü áîëåå âûïóêëàÿ, à ïîäîøâåí-
íûå (ìåäèàëüíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ) íåñêîëüêî âîãíóòûå. Äèñòàëüíûé êîíåö, ýïèôèç, íà-
çûâàåòñÿ ãîëîâêîé ïëþñíåâîé êîñòè – Caput ossis metatarsi (15).

Êîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâÊîñòè ïàëüöåâ, ôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãèôàëàíãè – Ossa digitorumOssa digitorumOssa digitorumOssa digitorumOssa digitorum, PhalangesPhalangesPhalangesPhalangesPhalanges (3)
Ñêåëåò ïàëüöà ïðåäñòàâëåí ôàëàíãàìè. Ñî 2-ãî ïî 5-é ïàëåö îáðàçîâàí ïðîêñè-

ìàëüíîé ôàëàíãîé – Phalanx proximalis (16), ñðåäíåé ôàëàíãîé – Phalanx media (17)
è äèñòàëüíîé ôàëàíãîé – Phalanx distalis (18). Ó áîëüøîãî ïàëüöà òîëüêî äâå ôàëàíãè
– ïðîêñèìàëüíàÿ è äèñòàëüíàÿ. Êàæäàÿ ôàëàíãà èìååò îñíîâàíèå – Basis phalangis
(19), òåëî – Corpus phalangis (20) è ãîëîâêó – Caput phalangis (21). Òåëî ôàëàíãè äâóõ-
ñòîðîííåå – òûëüíàÿ ñëåãêà âûïóêëàÿ è ïîäîøâåííàÿ ñëåãêà âîãíóòà. Äèñòàëüíûå
ôàëàíãè íà ãîëîâêàõ èìåþò áóãðèñòîñòè – Tuberositas phalangis distalis (22).

Ðèñ. 104. Ñêåëåò ñòîïû (ïðàâîé), âèä íà òûëüíóþ
ïîâåðõíîñòü.

Ðèñ. 105. Ñêåëåò ñòîïû (ïðàâîé), âèä íà ïîäî-
øâåííóþ ïîâåðõíîñòü.
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ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËßÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËßÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËßÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËßÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËß

Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàÿ ëàòèíñêîé òåðìèíîëîãèè, ïðè îòâåòå íà ïîñòàâëåííûå
âîïðîñû èñïîëüçóéòå ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ, êîòîðûå æåëàòåëüíî ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ.

1. Òåìà: Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Ñòðî-Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Ñòðî-Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Ñòðî-Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Ñòðî-Îñè è ïëîñêîñòè òåëà. Ñêåëåò, åãî ÷àñòè. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Ñòðî-
åíèå ïîçâîíêà.åíèå ïîçâîíêà.åíèå ïîçâîíêà.åíèå ïîçâîíêà.åíèå ïîçâîíêà.

1) ïåðå÷èñëèòå óñëîâíûå îñè è ïëîñêîñòè, îïðåäåëèòå íàïðàâëåíèå îñåé è äå-
ëåíèå òåëà íà ÷àñòè ïëîñêîñòÿìè;

2) íàçîâèòå, èç êàêèõ ÷àñòåé ñêëàäûâàåòñÿ ñêåëåò;
3) óêàæèòå è ïîêàæèòå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îñåâîìó ñêåëåòó;
4) íàçîâèòå, êàêèå îòäåëû èìååò âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü è êîñòè, ôîðìèðóþùèå

ñêåëåò âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
5) îïðåäåëèòå îòäåëû íèæíåé êîíå÷íîñòè è íàçîâèòå êîñòè èõ ñêåëåòà;
6) óêàæèòå è ïîêàæèòå, êàêèå ÷àñòè èìååò äëèííàÿ òðóá÷àòàÿ êîñòü;
7) ïåðå÷èñëèòå îòäåëû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è îïðåäåëèòå êîëè÷åñòâî ïîçâîí-

êîâ, èõ îáðàçóþùèõ;
8) ðàñïîëîæèòå ïîçâîíîê ëþáîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðàâèëüíî ïî îò-

íîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïîêàæèòå îñíîâíûå ÷àñòè ïîçâîíêà;
9) ïîêàæèòå è íàçîâèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ ïîçâîíêà: âåðõíèå è íèæíèå ñóñòàâíûå

ïîâåðõíîñòè, íîæêè äóãè, âåðõíèå è íèæíèå ïîçâîíî÷íûå âûðåçêè.

2. Òåìà: Îñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,êðåñòöàÎñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,êðåñòöàÎñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,êðåñòöàÎñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,êðåñòöàÎñîáåííîñòè øåéíûõ, ãðóäíûõ, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,êðåñòöà
êîï÷èêà.êîï÷èêà.êîï÷èêà.êîï÷èêà.êîï÷èêà.

1) íàçîâèòå è ïîêàæèòå îñíîâíûå è âòîðîñòåïåííûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñ-
òè øåéíûõ ïîçâîíêîâ;

2) ðàñïîëîæèòå ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå I-é øåéíûé ïîçâîíîê, íàçîâèòå
è ïîêàæèòå åãî ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ: ëàòåðàëüíûå ìàññû, ïåðåäíþþ è çàäíþþ
äóãó, îòâåðñòèå ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà, ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, ïåðåäíèé è çàäíèé
áóãîðêè, ÿìêó çóáà, âåðõíèå è íèæíèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, áîðîçäó ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè;

3) ðàñïîëîæèòå ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå II-é øåéíûé ïîçâîíîê, íàçîâèòå è
ïîêàæèòå åãî ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ: òåëî ïîçâîíêà, çóá ïîçâîíêà (è åãî ñóñòàâíûå ïî-
âåðõíîñòè), ÷àñòè äóãè ïîçâîíêà, ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, îñòèñòûé îòðîñòîê, îòâåð-
ñòèå ïîïåðå÷íûõ îòâåðñòèé, âåðõíþþ è íèæíþþ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè;

4) íà òèïè÷íîì øåéíîì ïîçâîíêå íàéäèòå è ïîêàæèòå áîðîçäó ñïèííîìîçãîâî-
ãî íåðâà, ïåðåäíèé è çàäíèé áóãîðîê, óêàæèòå, êàê íàçûâàåòñÿ ïåðåäíèé áóãîðîê ó
6-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà;

5) îïðåäåëèòå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè è íàçîâèòå VII-é øåéíûé ïîçâîíîê;
6) íàçîâèòå è ïîêàæèòå îñíîâíûå è âòîðîñòåïåííûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñ-

òè ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ;
7) óêàæèòå è ïîêàæèòå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ I-ãî, X-ãî, XI-ãî è XII-ãî ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ;
8) íàçîâèòå è ïîêàæèòå îñíîâíûå è âòîðîñòåïåííûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñ-

òè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ;
9) ðàñïîëîæèòå êðåñòåö ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïîêàæèòå

åãî ÷àñòè (îñíîâàíèå è âåðõóøêó, ïîâåðõíîñòè, áîêîâûå ÷àñòè), îïèøèòå äåòàëè ñòðî-
åíèÿ êðåñòöà, íà÷èíàÿ ñ îñíîâàíèÿ êðåñòöà, ïåðåõîäÿ íà ïîâåðõíîñòè, âåðõóøêó è
çàêàí÷èâàÿ áîêîâûìè ÷àñòÿìè.
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3. Òåìà: Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ãðóäèíà è ðåáðà). Êîñòè ïëå÷åâîãî ïî-Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ãðóäèíà è ðåáðà). Êîñòè ïëå÷åâîãî ïî-Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ãðóäèíà è ðåáðà). Êîñòè ïëå÷åâîãî ïî-Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ãðóäèíà è ðåáðà). Êîñòè ïëå÷åâîãî ïî-Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ãðóäèíà è ðåáðà). Êîñòè ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà.ÿñà.ÿñà.ÿñà.ÿñà.

1) íàçîâèòå êîñòè, ôîðìèðóþùèå ñêåëåò ãðóäíîé êëåòêè;
2) ðàñïîëîæèòå ãðóäèíó ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïî-

êàæèòå åå ÷àñòè, ïîâåðõíîñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ;
3) óêàæèòå, êàêèå áûâàþò ðåáðà è ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ðåá-

ðà ê òîé èëè èíîé ãðóïïå;
4) ðàñïîëîæèòå òèïè÷íîå ðåáðî ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïîêà-

æèòå è íàçîâèòå ÷àñòè êîñòíîãî ðåáðà, äåòàëè åãî ñòðîåíèÿ, óêàæèòå ïðèçíà-
êè, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü, ñ ïðàâîé èëè ñ ëåâîé ñòîðîíû òåëà ðåáðî;

5) íàéäèòå I-îå ðåáðî è ðàñïîëîæèòå åãî ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå,
íàçîâèòå è ïîêàæèòå åãî ÷àñòè è äåòàëè ñòðîåíèÿ, óêàæèòå îñîáåííîñòè ñòðî-
åíèÿ I-ãî ðåáðà, îòëè÷èÿ åãî âåðõíåé è íèæíåé ïîâåðõíîñòè;

6) ðàñïîëîæèòå II-îå ðåáðî ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è
ïîêàæèòå åãî îòëè÷èòåëüíóþ îñîáåííîñòü;

7) íàçîâèòå ñòåíêè ãðóäíîé êëåòêè è ïîêàæèòå, êàêèìè êîñòÿìè îíè îáðà-
çîâàíû, îïðåäåëèòå âåðõíþþ è íèæíþþ ãðàíèöû ãðóäíîé êëåòêè;

8) ðàñïîëîæèòå êëþ÷èöó ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïî-
êàæèòå åå ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ, óêàæèòå ïî êàêèì ïðèçíàêàì îïðåäåëèòü,
ñ êàêîé ñòîðîíû òåëà êîñòü (îòëè÷èÿ êîíöîâ êîñòè, âåðõíåé è íèæíåé ïîâåðõ-
íîñòè, ïåðåäíåãî è çàäíåãî êðàåâ);

9) ðàñïîëîæèòå ëîïàòêó ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïî-
êàæèòå åå ïîâåðõíîñòè, êðàÿ, óãëû, äåòàëè ñòðîåíèÿ, óêàæèòå ïðèçíàêè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè êîñòè ê ïðàâîé èëè ëåâîé ñòîðîíå òåëà.

4. Òåìà: Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ êî-Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ êî-Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ êî-Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ êî-Êîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ: ïëå÷åâàÿ, ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ êî-
ñòè.ñòè.ñòè.ñòè.ñòè.

1) ðàñïîëîæèòå ïëå÷åâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâè-
òå è ïîêàæèòå åå ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôè-
çà, ïåðåõîäÿ íà äèàôèç è äèñòàëüíûé ýïèôèç);

2) îïðåäåëèòå, êîíå÷íîñòè êàêîé ñòîðîíû ïëå÷åâàÿ êîñòü, óêàçàâ íà îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ êàæäîãî ýïèôèçà, ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè, ñòðóê-
òóð, ðàñïîëîæåííûõ ñ ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû;

4) ðàñïîëîæèòå àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíî ïðåäïëå÷üå è êèñòü è íàçîâèòå
è ïîêàæèòå ëó÷åâóþ è ëîêòåâóþ ñòîðîíû;

5) ðàñïîëîæèòå ëó÷åâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå
è ïîêàæèòå åå ÷àñòè è äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà,
ïåðåõîäÿ íà äèàôèç è äèñòàëüíûé ýïèôèç);

6) îïðåäåëèòå, ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ ëó÷åâàÿ êîñòü, óêàçàâ îñîáåííîñòè ñòðî-
åíèÿ ýïèôèçîâ, ïîâåðõíîñòåé, ëàòåðàëüíî è ìåäèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ åå
ýëåìåíòîâ;

7) ðàñïîëîæèòå ëîêòåâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâè-
òå è ïîêàæèòå åå ÷àñòè è äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôè-
çà, ïåðåõîäÿ íà äèàôèç è äèñòàëüíûé ýïèôèç);

8) îïðåäåëèòå, ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ ëîêòåâàÿ êîñòü, óêàçàâ îñîáåííîñòè ñòðî-
åíèÿ ýïèôèçîâ, ïîâåðõíîñòåé, ëàòåðàëüíî è ìåäèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ åå
ýëåìåíòîâ.
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5. Òåìà: Êîñòè êèñòè.Êîñòè êèñòè.Êîñòè êèñòè.Êîñòè êèñòè.Êîñòè êèñòè.
1) íàçîâèòå è ïîêàæèòå îòäåëû êèñòè, êîëè÷åñòâî è ôîðìó (ïî êëàññèôèêàöèè)

êîñòåé, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëû;
2) íà ïðåïàðàòå êèñòè â öåëîì íàçîâèòå è ïîêàæèòå êîñòè ïðîêñèìàëüíîãî ðÿäà

êîñòåé çàïÿñòüÿ, óêàæèòå ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ â ýòèõ êîñòÿõ;
3) íà ïðåïàðàòå êèñòè â öåëîì íàçîâèòå è ïîêàæèòå êîñòè äèñòàëüíîãî ðÿäà êî-

ñòåé çàïÿñòüÿ, óêàæèòå ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ â ýòèõ êîñòÿõ;
4) íàçîâèòå è ïîêàæèòå ÷àñòè ïÿñòíûõ êîñòåé, ïîâåðõíîñòè òåëà êîñòåé ïÿñòè;
5) íàçîâèòå è ïîêàæèòå ôàëàíãè ïàëüöåâ, èõ ÷àñòè, ïîâåðõíîñòè òåëà è áóãðèñ-

òîñòè íà äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ;
6) îáðàçóéòå áîðîçäó çàïÿñòüÿ.

6. Òåìà: Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.Òàçîâàÿ êîñòü. Áåäðåííàÿ êîñòü.
1) ðàñïîëîæèòå òàçîâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è ïî-

êàæèòå êîñòè, åå îáðàçóþùèå è èõ ÷àñòè;
2) íàéäèòå âåðòëóæíóþ âïàäèíó, óêàæèòå, êàêèìè ÷àñòÿìè êàêèõ êîñòåé îíà îá-

ðàçîâàíà, íàçîâèòå è ïîêàæèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû;
3) íàçîâèòå è ïîêàæèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè;
4) íàçîâèòå è ïîêàæèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ ëîáêîâîé êîñòè;
5) íàçîâèòå è ïîêàæèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ ñåäàëèùíîé êîñòè, çàïèðàòåëüíîå îò-

âåðñòèå;
6) óêàæèòå ýëåìåíòû, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü, ñ êàêîé, ïðàâîé èëè ëå-

âîé, ñòîðîíû òåëà òàçîâàÿ êîñòü;
7) ðàñïîëîæèòå áåäðåííóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå è

ïîêàæèòå åå ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà, ïåðåõîäÿ íà
äèàôèç, äèñòàëüíûé êîíåö);

8) îïðåäåëèòå, ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ áåäðåííàÿ êîñòü, óêàçàâ îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ êîíöîâ, ïîâåðõíîñòåé, ëàòåðàëüíî è ìåäèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ åå ýëåìåíòîâ;

9) óêàæèòå, êàêîé êîñòüþ ïî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íàäêîëåííèê, íàçîâèòå è
ïîêàæèòå äåòàëè ñòðîåíèÿ íàäêîëåííèêà.

7. Òåìà: Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.Êîñòè ãîëåíè è ñòîïû.
1) óêàæèòå, ñ êàêîé ñòîðîíû íà ãîëåíè íàõîäÿòñÿ áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåð-

öîâàÿ êîñòè;
2) ðàñïîëîæèòå áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçî-

âèòå è ïîêàæèòå åå ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà,
ïåðåõîäÿ íà äèàôèç, äèñòàëüíûé ýïèôèç);

3) îïðåäåëèòå, ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü, óêàçàâ îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî ýïèôèçîâ, ýëåìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñïå-
ðåäè, ñçàäè, ëàòåðàëüíî è ìåäèàëüíî;

4) ðàñïîëîæèòå ìàëîáåðöîâóþ êîñòü ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàçîâèòå
è ïîêàæèòå åå ÷àñòè, äåòàëè ñòðîåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà, ïåðåõî-
äÿ íà äèàôèç, äèñòàëüíûé ýïèôèç);

5) îïðåäåëèòå ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü, óêàçàâ îñîáåííîñòè ýïè-
ôèçîâ è äåòàëåé ñòðîåíèÿ ëàòåðàëüíîé ëîäûæêè (ðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè, ÿìêè);

6) íàçîâèòå è ïîêàæèòå îòäåëû ñòîïû, êîëè÷åñòâî è ôîðìó (ïî êëàññèôèêàöèè)
êîñòåé, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëû;
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7) íà ïðåïàðàòå ñòîïû â öåëîì íàçîâèòå è ïîêàæèòå êîñòè ïðîêñèìàëüíîãî è
äèñòàëüíîãî ðÿäà êîñòåé ïðåäïëþñíû, óêàæèòå ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ òî÷åê îêîñòå-
íåíèÿ â ýòèõ êîñòÿõ;

8) íàçîâèòå è ïîêàæèòå ÷àñòè ïëþñíåâûõ êîñòåé;
9) íàçîâèòå è ïîêàæèòå ôàëàíãè ïàëüöåâ, èõ ÷àñòè, áóãðèñòîñòè íà äèñòàëüíûõ

ôàëàíãàõ.
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