


Введение

В этих условиях особое значение приобретает знание своего 
организма. Необходимо, чтобы каждый человек был знаком со 
строением и функциями своего тела, сознательно соблюдал гигие­
нические требования. Применение на практике научно обосно­
ванных правил личной и общественной гигиены поможет укре­
пить организм, закалить его, уберечь от различных заболеваний, 
стать физически развитым и здоровым человеком, способным 
к любому труду.



Общее знакомство 
с организмом человека

§ 1. Клетка, ее строение 
и химический состав

Строение клетки. Подобно другим организмам, тело челове­
ка имеет клеточное строение. Клетки находятся в межклеточном 
веществе, обеспечивающем им механическую прочность, пита­
ние и дыхание.

Клетки разнообразны по размерам, форме и функциям, но 
все они имеют некоторые общие черты строения 1 • Основ­
ные части любой клетки — цитоплазма и ядро.

В_ядре расположены нитевидные образования — хромосо­
мы | 2 . В ядре клетки тела человека (кроме половых клеток) 
содержится по 46 хромосом. Хромосомы являются носителями 
наследственных задатков организма, передающихся от родите­
лей потомству.

Клетка покрыта мембраной, состоящей из нескольких слоев 
молекул и обеспечивающей избирательную проницаемость ве­
ществ. В цитоплазме — полужидкой внутренней среде клетки — 
расположены мельчайшие структуры — органоиды. К органоидам 
клетки относятся: эндоплазматическая сеть, рибосомы, мито­
хондрии, лизосомы, комплекс Гольджи, клеточный центр, мембра­
на. Органоиды, подобно органам тела, выполняют определенные 
функции, обеспечивая жизнедеятельность клетки Ш. На­
пример, в органоиде, называемом рибосомой, образуются белки, 
в митохондриях вырабатываются вещества, служащие источни­
ком энергии.

Химический состав клетки. В состав клеток входят разные 
химические соединения! 3 . Одни из них — неорганические — 
встречаются и в неживой природе. Однако для клеток наибо­
лее характерны органические соединения, молекулы которых 
имеют очень сложное строение.

Неорганические соединения клетки. Вода и соли относятся 
к неорганическим соединениям. Больше всего в клетках воды. 
Она необходима для всех жизненных процессов. Вода — хоро­
ший растворитель. В водном растворе происходит химическое 
взаимодействие различных веществ. Находящиеся в растворен­
ном состоянии питательные вещества из межклеточного вещества 
проникают в клетку через мембрану. Вода также способствует
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Организм — единое целое 17

вы знаете? 4. Какие системы органов вам известны? Каково их значе­
ние в организме?

В чем различие между системой органов и функциональной системой?

:� B	� ���������C�������� A����

3����!*� ������A��� D���A�-� ���������	� В организме клет­
ки, ткани, органы и системы органов работают как единое целое. 
Их согласованная работа регулируется двумя способами: гумо­
ральным (лат. гумор — жидкость) — с помощью химических ве­
ществ через жидкие среды организма (кровь, лимфу, межкле­
точную жидкость) и с помощью нервной системы.

E����������� ������A��� D���A�-	� Химические вещества спо­
собны регулировать самые разнообразные процессы в клетках, 
тканях, органах и в организме в целом. Многие из этих веществ 
оказывают значительное физиологическое действие в очень ма­
лых концентрациях. Поэтому их называют биологически актив­
ными веществами [ 9i. Биологически активные вещества выра­
батываются многими клетками организма.

Часть этих веществ очень быстро разрушается, поэтому, вы­
деляясь в межклеточную жидкость, может действовать только 
на соседние клетки. Действие других биологически активных 
веществ более продолжительное.

В организме имеются специальные органы — железы, выраба­
тывающие биологически активные вещества. Существует два 
типа желез. Одни из них имеют протоки, через которые вещества 
выделяются в полости тела, органов или на поверхность кожи. 
Их называют железами внешней секреции 10 . Железами внеш­
ней секреции являются слезные, потовые, слюнные, железы 
желудка и др.
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Работа всех желез внутренней секреции строго согласована. 
Повышенная или пониженная выработка гормона какой-либо од­
ной железой стимулирует или угнетает функцию другой.

Часть желез выполняет одновременно внешнесекреторную и 
внутрисекреторную функции. К числу таких желез принадлежит 
поджелудочная, а также половые железы.

Таким образом, биологически активные вещества  ��-�� -/�  
функции организма: усиливают — возбуждают или угнетают — 
тормозят их. Эти вещества управляют деятельностью клеток, 
тканей, органов, систем органов.

Нервная регуляция функций. Головной и спинной мозг свя­
зан нервами со всеми органами. Мозг регулирует работу органов 
с помощью электрических сигналов — �� ��$"� ���-�(����  пере­
дающихся по мембранам нервных клеток. Нервная система ока­
зывает на организм такое же действие, как и биологически 
активные вещества, т. е. возбуждает или тормозит функции ор­
ганизма. Изменение функций организма определяется условиями 
внешней и внутренней среды. Мозг постоянно получает информа­
цию об изменении условий. Между мозгом и всеми органами су­
ществуют двусторонние связи: от органов к мозгу и от мозга к 
органам. Благодаря двусторонним связям мозг обеспечивает со­
ответствие работы органов потребностям организма.

.� ��	�� �� �-�� 	�(�	��  ��-������ ��-�������/�� ��	�������(  
�� ����	���	��-/�  	%��-� ���"� ������� � �	���!� :�'���-� � �	����  
+-������� -��� �	�� ������� �����!

Нервная система и биологически активные вещества обеспе­
чивают постоянство внутренней среды и устойчивость всех 
функций организма. Это достигается путем �	�� ��-�����!  Са­
морегуляция заключается в том, что любое отклонение от нор­
мального состава внутренней среды организма включает нервные 
и гуморальные процессы, возвращающие его к исходному уров­
ню. Например, повышение уровня сахара (глюкозы) в крови 
включает механизмы нервной и гуморальной регуляции, спо­
собствующие его снижению. Ослабление работы сердца и паде­
ние кровяного давления включают нервно-гуморальные меха­
низмы, которые нормализуют сердечно-сосудистую деятельность, 
т. е. усиливают работу сердца и повышают кровяное давление.

Саморегуляция функций происходит и на клеточном уровне. 
Например, если в клетке вырабатывается избыточное количество 
белка, то скорость его синтеза замедляется.

9
■

1. Чем обеспечивается согласованная деятельность клеток, тканей, орга­
нов и их систем? 2. Что такое гуморальная регуляция? 3. В чем раз-
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Нервная система

§ 6. Общий план строения�
нервной системы
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выполняя питательную, опорную и защитную функции. Клеток- 
спутников примерно в 10 раз больше, чем нейронов.

Нейрон состоит из ���	  и �� ������  13 Различают два 
типа отростков: дендриты и аксоны. Отростки могут быть длин­
ными и короткими.

Большинство ���� ����  (греч. ���� ��  — дерево) — короткие, 
сильно ветвящиеся отростки. У одного нейрона их может быть 
несколько. По дендритам нервные импульсы поступают к телу 
нервной клетки.

�����  (греч. 	����  — отросток) — длинный, чаще всего мало 
ветвящийся отросток, по которому импульсы идут от тела клет­
ки. Каждая нервная клетка имеет только 1 аксон, длина кото­
рого может достигать нескольких десятков сантиметров. По 
длинным отросткам нервных клеток импульсы в организме мо­
гут передаваться на большие расстояния.

Длинные отростки часто покрыты оболочкой из жироподоб­
ного вещества белого цвета. Их скопления в центральной нерв­
ной системе образуют %����� ��������!  Короткие отростки и 
тела нейронов не имеют такой оболочки. Их скопления обра­
зуют �� ��� ��������!

Нейроны различаются по форме и функциям ЩЩ]. Одни 
нейроны, �-��������(�$��  передают импульсы от органов чувств 
в спинной и головной мозг. Тела чувствительных нейронов ле­
жат на пути к центральной нервной системе в нервных узлах. 
.� ��$�� -��$  — это скопления тел нервных клеток за пределами 
центральной нервной системы. Другие нейроны, ����	���(�$��  
передают импульсы от спинного и головного мозга к мышцам 
и внутренним органам. Связь между чувствительными и двига-
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спинной мозг
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Общий план строения нервной системы

тельными нейронами осуществляется в спинном и головном 
мозге вставочными нейронами, тела и отростки которых не вы­
ходят за пределы мозга. Спинной и головной мозг связан со 
всеми органами нервами.

Нервы — скопления длинных отростков нервных клеток, 
покрытых оболочкой. Нервы, состоящие из аксонов двигательных 
нейронов, называются двигательными нервами. Чувствительные 
нервы состоят из дендритов чувствительных нейронов. Боль­
шинство нервов содержат и аксоны и дендриты. Такие нервы 
называются смешанными. По ним импульсы идут в двух направ­
лениях — к центральной нервной системе и от нее к органам.
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Нарушения высшей нервной деятельности�
и их предупреждение
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требует детального знания обслуживаемого автомата. Иногда в 
руках одного человека сосредоточиваются десятки механизмов, 
которые он должен уметь обслужить. Примером этого может слу­
жить ткацкий станок.

E������*�� D���*� ������ Y�����-��*Z	� При такой работе лю­
ди выполняют последовательные циклы обработки какого-либо 
изделия. Основа такого труда — автоматизация двигательных 
навыков и передача изделия по ходу его обработки от одного 
рабочего к другому. Групповые формы труда требуют большой 
скорости и точности движения и согласованности с трудовыми 
действиями всех его участников.

@���*� �����%� �������*�� �� ������A����*�� ���������N
��� ;FF� . Сюда относятся профессии крановщика, шофера, 
тракториста, диспетчера на производстве и транспорте. При этих 
видах труда создается большая информационная нагрузка на 
органы чувств человека.

@���*� ������������ �����	� Сюда относятся профессии, как 
связанные со сферой материального производства (ученые, инже­
неры, техники, мастера, операторы и др.), так и находящиеся 
вне ее (врачи, учителя, воспитатели, писатели, художники, артис­
ты) ;FH� 	

Как правило, умственный труд сопровождается незначитель­
ной мышечной активностью и небольшими в сравнении с другими 
формами труда энергетическими затратами. Суточные затраты 
энергии составляют 13 474 кДж. Но любая умственная профес­
сия требует усвоения определенных программ действий, знаний.
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тельности людей, раздвинуло границы их жизни, увеличило 
масштабы освоения космического пространства, мирового океа­
на, полярных районов, безводных пустынь. Жесткие условия 
среды этих новых сфер деятельности и жизни человека уже не 
соответствуют наследственным и приобретенным свойствам орга­
низма. Люди в новых природных условиях испытывают влияние 
необычных факторов окружающей среды на их общее состояние, 
самочувствие, работоспособность. Пребывание в таких условиях 
часто требует дополнительных затрат энергии. В связи с этим 
возникла необходимость изучения приспособления организма к 
новым условиям среды. Э к о л о ги ч еск а я  ф и зи о л о ги я  изучает 
приспособления современного человека к различным природным 
факторам среды (условиям Крайнего Севера и юга, безводным 
пустыням и высокогорным районам). Другая часть экологической 
физиологии изучает влияние на организм человека таких необыч­
ных факторов среды, как ускорение, невесомость, шум, вибрация, 
укачивание, магнитное поле, ионизирующая радиация. Изучение 
этих вопросов необходимо для профессиональной физиологии и 
гигиены современного производства.

Акклиматизация и адаптация. П р и сп о со б л ен и е  о р га н и зм а  к  
п ри родны м , климат ическим у сл о ви я м  ср е д ы  назы вает ся а к к л и м а ­
тизацией. При акклиматизации человек лучше себя чувствует в 
новых условиях. П ри сп особл ен и е  ч е л о ве к а  к н овы м  прои зводст ­
венны м  (т рудовы м ) и бытовым ус л о в и я м  назы вает ся адапт аци­
ей. При этом повышается точность и количество выполняемых 
трудовых операций, что связано с улучшением регуляции про­
цессов, протекающих в организме.

Биологические возможности приспособления человека к раз­
личным условиям велики. При этом частично перестраивается об­
мен, нервные процессы, психика, изменяются двигательные реак­
ции и т. д. Примером высоких приспособительных возможностей 
организма к  необычным для жизни условиям может служить 
приспособление организма к состоянию невесомости, т. е. к отсут­
ствию земного тяготения. Все особенности строения систем орга­
нов, функций, поведения, пространственной ориентации, двига­
тельной активности любого наземного организма приспособле­
ны к земному тяготению.

Человек в состоянии невесомости сначала не ориентируется в 
пространстве, что связано с нарушением слаженной деятель­
ности органов чувств: равновесия, зрения, осязания, мышечной 
чувствительности. Человек испытывает такое ощущение, как буд­
то он падает или совершает полет вниз головой. Наряду с этим 
кровь организма в космосе также не испытывает влияния зем­
ного тяготения, т. е. становится невесомой.
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ПАРИИ ВАСИЛИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ

(1903— 1971)

Физиолог, академик, вице-президент 
АМН СССР. Основное направление 
научных исследований связано с физио­
логией кровообращения. Вдумчивый ис­
следователь, крупный организатор науки. 
Родоначальник космической биологии и 
медицины, медицинской кибернетики.

В результате происходит перераспределение массы циркули­
рующей крови — из нижней части тела она устремляется в верх­
нюю; сигналы об изменившемся объеме и давлении циркулирую­
щей крови воспринимаются нервной системой как аварийная 
ситуация. Запускаются механизмы регуляции, которые уменьша­
ют объем циркулирующей крови. Почки выделяют повышенное 
количество воды. Одновременно уменьшается чувство жажды.

Так как кости и мышцы лишаются весовой нагрузки, в космо­
се двигательная активность приобретает новые черты: человек не 
ходит, а плавает в космическом корабле, сокращение мышц ме­
няется, меняется и координация движений.

Если до полета в космос людей не тренировать специально, то 
через несколько недель полета возникает состояние детрениро­
ванности сердечно-сосудистой и мышечной системы. Поэтому 
все космонавты проходят специальный комплекс тренировок.

Накопленный опыт продолжительных космических полетов по­
казал: человек может удовлетворительно адаптироваться к дли­
тельному воздействию невесомости. Однако для организма чело­
века, работающего в космосе, есть и еще одно тяжелое испыта­
ние — необходимость вернуться на Землю. Органы и системы 
органов человека вновь должны перестроиться под влиянием 
нагрузок земного тяготения. Люди, побывавшие на орбите, испы­
тывают значительные трудности после возвращения на Землю. 
Поэтому экологическая физиология ставит задачу предвидеть и 
обеспечить такие условия полета, при которых организм чело­
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Повышение температуры — лихорадка — одна из защитно­
приспособительных реакций организма. При высокой температу­
ре некоторые микроорганизмы, особенно вирусы, довольно 
быстро погибают. Высокая температура стимулирует обменные 
процессы, повышает фагоцитарную функцию лейкоцитов, моби­
лизует другие защитные реакции организма. По характеру изме­
нения температуры во время заболевания врачи определяют бо­
лезнь. Вот почему до прихода врача не следует снижать темпе­
ратуру тела различными жаропонижающими средствами.

Однако в тех случаях, когда температура тела поднимается 
выше 40°С, ее нельзя считать защитной. При такой температуре 
возникает опасность свертывания белков организма, и прежде 
всего белков нервной системы и крови. Свернувшиеся белки 
теряют свои жизненные функции.

Реакция воспаления носит защитный характер. Микробы за­
держиваются в очаге воспаления, что предотвращает их рас­
пространение по всему организму.

Кожа и слизистые оболочки — барьер на пути микробов в 
организм. Чистая, неповрежденная кожа и слизистые оболочки 
непроницаемы для болезнетворных бактерий. Грязная кожа не 
обладает такой способностью. На чистой коже количество болез­
нетворных бактерий через 10 мин резко сокращается, а через 
20 мин они все гибнут. На загрязненной коже их количество в 
течение 10 мин совсем не меняется, а через 20 мин снижается 
лишь на 15%. Защитная функция чистой кожи зависит от выде­
лений ее желез. Так, пот и секрет сальных желез препятствуют 
размножению бактерий. Кроме того, многие микробы покидают 
организм в процессе шелушения эпидермиса. Самоочистительная 
функция загрязненной кожи резко снижается.

Слизистые оболочки верхних дыхательных путей также защи­
щают организм от микробов.

Слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта препятст­
вуют проникновению микробов и ядов в организм. В ротовой 
полости противобактериальным действием обладает слюна, в же­
лудке важным защитным фактором является соляная кислота. 
Каждый человек в течение суток выделяет с калом около 10 г 
микробов, многие из которых могли бы вызвать заболевания. Но 
слизистая оболочка здорового кишечника для них непроницаема.

Кроме кожи и слизистых оболочек, выстилающих внутренние 
полости, почти все органы имеют средства защиты, сохраняю­
щие здоровье человека. Но роль некоторых из них особенно 
велика. Такие органы называют органами защиты организма. 
К их числу относят вилочковую железу, лимфатические узлы, 
селезенку, печень и другие органы. Вилочковая железа регули­
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