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Анатомия 11

10
КТ яв ля ет ся об щеп риз нан ным ме то дом ви -

зу а ли за ции при за бо ле ва ни ях го ло вы и шеи
(табл. 10.1), од на ко она все боль ше за ме ня ет ся
маг нит но�ре зо нан с ной то мог ра фи ей, осо бен -
но у кон так т ных па ци ен тов. Про стое эм пи ри -
чес кое пра ви ло гла сит, что КТ пред поч ти тель -
на при вос па ли тель ных за бо ле ва ни ях, тог да
как МРТ – для ви зу а ли за ции опу хо лей. Для
из об ра же ния опу хо лей МРТ в на сто я щее вре -
мя бо лее важ на в вер х нем от де ле шеи, тог да
как КТ по ка еще мо жет иметь пре иму щес т ва в
ниж ней час ти, где име ет ся боль ше сме ща ю -
щих ся струк тур. Это пра ви ло, ко неч но, мо жет
из ме нять ся в за ви си мос ти от тех ни чес ких усо -
вер шен ст во ва ний обо их ме то дов, их дос туп -
нос ти и опы та ра дио ло га.

Раз ви тие маг ни тов с ко рот ким тун не лем,
быс т рых им пуль с ных по сле до ва тель нос тей,
ка ту шек с фа зи ро ван ной ре шет кой для шеи и
спе ци а ли зи ро ван ных про то ко лов МР�ска ни -
ро ва ния ве дет к воз рас та ю ще му при ме не нию
МРТ, в то вре мя как по яв ле ние МСКТ мо жет
воз ро дить не ко то рые по ка за ния для КТ.

КТ об ла да ет пре иму щес т ва ми и дол ж на ис -
поль зо вать ся как пер вич ный ме тод в не сколь -
ких си ту а ци ях:

• у па ци ен тов из от де ле ний ин тен сив ной
те ра пии (ко ро че вре мя ис сле до ва ния,
боль ше воз мож нос ти мо ни то ри ро ва ния);

• у тя же лых, ослаб лен ных па ци ен тов (ко -
ро че вре мя ис сле до ва ния, мень ше вы ра -
же ны ар те фак ты от дви же ний);

• у па ци ен тов с по до зре ва е мой де струк ци -
ей кос тей и кост ны ми эро зи я ми.

В це лом у мно гих па ци ен тов КТ и МРТ
пред став ля ют со бой до пол ня ю щие друг дру га,
а не кон ку ри ру ю щие ме то ды, при чем МРТ
пред поч ти тель на как пер вич ный ме тод ви зу а -
ли за ции опу хо лей вер х ней по ло ви ны шеи.

Со вре мен ное УЗИ так же иг ра ет боль шую
роль при ви зу а ли за ции шеи. Оно яв ля ет ся
пер вич ным ме то дом оцен ки по вер х нос т но
рас по ло жен ных око ло уш ных же лез и щи то -
вид ной же ле зы. В со че та нии с иг ло вой био -
пси ей под кон т ро лем УЗИ оно, ве ро ят но, яв -
ля ет ся са мым на деж ным ме то дом оцен ки
L�ста дии зло ка чес т вен ных опу хо лей, хо тя
этим ме то дом по�преж не му труд но оце ни вать
рет ро фа рин ге аль ные лим фа ти чес кие уз лы.

Диагностика
опухолей

Выяв ле ние, харак те ри сти ка,
опре де ле ние ста дии  по систе -
ме  TNM, обна ру же ние кост ных
эро зий

Воспаление Про тя жен ность воспа ли тель но го
пора же ния, обра зо ва ние абс -
цес сов, диф фе рен циаль ная
диаг но сти ка воспа ле ния  и опу -
хо ли

Врожденные
заболевания

Оценка распространенности,
характеристика

Травма Повреждения гортани и трахеи,
повреждения сосудов

Таб ли ца 10.1. Глав ные по ка за ния к КТ шеи

Анатомия

Боль шин ст во струк тур шеи рас по ло же но
сим мет рич но по от но ше нию к сре дин ной
плос кос ти. Это об лег ча ет срав не ние сто рон, и
асим мет рия мяг ких тка ней мо жет быть един -
ст вен ным при зна ком па то ло ги чес ко го об ра -
зо ва ния шеи.

По лость рта

По лость рта пред став ля ет со бой пе ред нюю
часть ораль но го ды ха тель но�пи ще ва ри тель но -
го трак та и от де ле на от ро тог лот ки коль цом,
ко то рое об ра зо ва но сты ком твер до го и мяг ко -
го не ба, же ло бо вид ны ми со соч ка ми язы ка и
пе ред ним кра ем неб но�языч ной дуж ки. Она
вклю ча ет пе ред ние 2/3 язы ка, гу бы, твер дое
не бо, сли зис тую обо лоч ку щек, дес ны, ниж -
нюю и вер х нюю че люс ти и дно по лос ти рта.

Глав ные ти пы мяг ких тка ней – это мыш цы,
жир и лим фо ид ная ткань.

Пе ред няя часть язы ка со сто ит из трех внут -
рен них мышц (под бо ро доч но�языч ной, ши -
ло вид но�языч ной и подъ я зыч но�языч ной),
ко то рые под дер жи ва ют ся дном по лос ти рта.
Дно по лос ти рта име ет U�об раз ную фор му, об -
ра зо ва но че люс т но�подъ я зыч ной мыш цей и
пе ред ни ми брюш ка ми двуб рюш ных мышц и
выс т ла но сли зис той обо лоч кой.

Глот ка

Воз ду хо со дер жа щие струк ту ры глот ки де -
лят на три уров ня, и этим де ле ни ем еще обыч -
но поль зу ют ся при опи са ни ях плос кок ле точ -
но го ра ка и дру гих опу хо лей (см. рис. 10.1)
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Но сог лот ка

Но сог лот кой на зы ва ют вер х нюю часть глот -
ки. Она огра ни че на свер ху те лом кли но вид ной
кос ти, сни зу – го ри зон таль ной ли ни ей, про ве -
ден ной че рез мяг кое не бо (см. рис. 10.4 в), спе -
ре ди – хо а на ми, сза ди – зад ней стен кой глот -
ки. Ори ен ти ром для ла те раль ной стен ки яв ля -
ет ся хря ще вой ко нец слу хо вой (ев с та хи е вой)
тру бы – труб ный ва лик (torus tubarius). По за ди
и вы ше труб но го ва ли ка рас по ло жен гло точ ный
кар ман (ям ка Ро зен мюл ле ра). Его труд но оце -
ни вать кли ни чес ки, хо тя в нем мо жет скры вать -
ся зло ка чес т вен ная опу холь (см. рис. 10.3 а).
Гло точ ная (аде но ид ная) мин да ли на рас по ла га -
ет ся в зад не вер х ней стен ке (кры ше) но со глот -
ки и яв ля ет ся са мой вер х ней час тью валь дей е -
ро ва коль ца лим фо ид ной тка ни.

Ро тог лот ка

Ро тог лот ка прос ти ра ет ся от мяг ко го не ба
свер ху до ямок (вал ле кул) над гор тан ни ка вни -
зу. Спе ре ди она от де ле на от по лос ти рта коль -
цом, об ра зо ван ным сты ком твер до го и мяг ко -
го не ба, же ло бо вид ны ми со соч ка ми и пе ред -
ним кра ем неб но�языч ной дуж ки, а сза ди –
вер х ни ми и сред ни ми мыш ца ми�кон ст рик то -
ра ми глот ки. Ро тог лот ка вклю ча ет ко рень язы -

ка, а так же языч ную мин да ли ну в пе ред ней
час ти и неб ные мин да ли ны ла те раль но, явля -
ю щи еся час тью валь дей е ро ва коль ца (см. рис.
10.3 б, в; рис. 10.4 а, б).

Гор та ног лот ка

Рас прос т ра ня ет ся от ямок над гор тан ни ка
ввер ху до ниж не го края пер ст не вид но�гло точ -
ной мыш цы вни зу. Име ет ся три важ ных об лас -
ти гор та ног лот ки.

Гру ше вид ные си ну сы об ра зо ва ны вы пя чи ва -
ни я ми меж ду чер па лонад гор тан ны ми склад ка -
ми ме ди аль но и щи то вид ным хря щом ла те -
раль но (см. рис. 10.3 г). Их ниж ние вер ши ны
дос ти га ют уров ня пер ст не чер па ло вид ных сус -
та вов (го ло со вых свя зок).

По за ди пер ст не вид ная об ласть, или гло точ -
но&пи ще вод ный стык. Это пе ред няя стен ка гор -
та ног лот ки на уров не пер ст не вид но го хря ща.
Это мес то труд но оце ни вать по сред ст вом по -
слой ных из об ра же ний.

Зад няя стен ка гор та ног лот ки. Со сто ит из сли -
зис той обо лоч ки и мышц�кон ст рик то ров глот ки.

Гор тань

Мяг кот кан ные струк ту ры гор та ни рас по -
ложе ны во круг хря ще во го кар ка са, со сто я -
щего из пер ст не вид но го, щи то вид но го и чер -
па ловид ных хря щей. Над гор тан ник вы пол ня -
ет роль «крыш ки» для «ко роб ки» гор та ни
(рис. 10.2 б).

Щи то вид ный хрящ со сто ит из двух плас ти -
нок, ограж да ю щих гор тань и смы ка ю щих ся
спе ре ди под уг лом (см. рис. 10.3 д). Ниж ние ро -
га щи то вид но го хря ща рас прос т ра ня ют ся от
зад ней час ти плас ти нок вниз, со чле ня ясь с
пер ст не вид ным хря щом, а вер х ние ро га тя нут -
ся по на прав ле нию к подъ я зыч ной кос ти, при -
креп ля ясь к щи то�подъ я зыч ной мем б ра не.
Пер ст не вид ный хрящ об ра зу ет пол ное коль цо.
Его ниж ний край пред став ля ет со бой стык гор -
та ни с тра хе ей. Са мая боль шая часть коль ца
(плас тин ка) рас по ло же на сза ди, и ее вер х ний
край на хо дит ся на уров не го ло со вых свя зок.
Пар ные пи ра ми даль ной фор мы чер па ло вид ные
хря щи находятся на вер х ней по вер х нос ти плас -
тин ки пер ст не вид но го хря ща (см. рис. 10.3 д) и
слу жат для то го, что бы пе ре ме щать го ло со вые
связ ки при фо на ции. Все они со сто ят из ги а ли -
но во го или элас ти чес ко го хря ща и на чи на ют
ос си фи ци ро вать ся в воз рас те око ло 20 лет.

Го ло со вые связ ки пе ре кры ва ют воз ду хо нос -
ные пу ти спе ре ди на зад и яв ля ют ся ниж ней

10. Шея12

Рис. 10.1. Ана то мия глот ки на сре дин ном са гит -
таль ном сре зе. Шею час то де лят на суп ра* (СПЧ)
и ин фра подъ я зыч ную (ИПЧ) час ти.
ПН – по лость но са, НГ – но сог лот ка, ПР – по лость
рта, РГ – ро тог лот ка, ПК – подъ я зыч ная кость,
ГГ – гор та ног лот ка, Г – гор тань.

НГ

РГ

ГГ
ПК

Г

ПР

ПН

СПЧ

ИПЧ
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час тью го ло со во го свя зоч но�же лу доч ко во го
ком п лек са. Спе ре ди они кон ве рир ги ру ют к
пе ред ней ко мис су ре. Склад ки пред две рия
(лож ные связ ки) на хо дят ся не сколь ко вы ше и
пред став ля ют со бой ниж нее про дол же ние чер -
па лонад гор тан ных скла док. Же лу доч ки гор та -
ни пред став ля ют со бой ще ли, ко то рые так же
про хо дят спе ре ди на зад и име ют кри виз ну, об -
ра щен ную вверх и вы сту па ю щую вы ше скла -
док пред две рия (рис. 10.2, рис. 10.4 б)

Над гор тан ник, име ю щий фор му ле пес т ка,
пред став ля ет со бой пе ред не вер х нюю часть
гор та ни и от де лен от гру ше вид ных си ну сов
гор та ног лот ки чер па лонад гор тан ны ми склад -
ка ми (см. рис. 10.3 г). Он со сто ит из фиб роз -
но го хря ща и ред ко об на ру жи ва ет зна чи тель -
ную каль ци фи ка цию. Его фун к ция – за щи -
щать воз душ ные пу ти во вре мя гло та ния. Над -
гор тан ник со еди ня ет ся с ро тог лот кой пе ред -
не вер х ни ми гло точ но�над гор тан ны ми склад -
ка ми, а так же при креп лен к язы ку по сред ней
ли нии языч но�над гор тан ной склад кой. Спе -
ре ди от этой «крыш ки» на хо дит ся пред над гор -
тан ни ко вый жир, ко то рый ле жит по за ди пе -
ред ней щи то подъ я зыч ной мем б ра ны. Гор тань
обыч но де лят на три глав ных от де ла.

• Пред две рие гор та ни (supraglottis) рас прос -
т ра ня ет ся от вер ши ны над гор тан ни ка до
же лу доч ков гор та ни и со дер жит над гор -
тан ник, пред над гор тан ни ко вый жир,
чер па лонад гор тан ные склад ки, склад ки
пред две рия, чер па ло вид ные хря щи и же -
лу доч ки гор та ни.

• Сред ний от дел (соб ст вен но гор тань, glottis)
вклю ча ет толь ко го ло со вые связ ки и пе -
ред нюю ко мис су ру.

• Под свя зоч ное прос тран ст во (subglottis)
рас прос т ра ня ет ся от ниж ней по вер х нос -

ти го ло со вых свя зок до ниж не го края
пер ст не вид но го хря ща и со дер жит толь ко
сли зис тую обо лоч ку, вы сти ла ю щую коль -
цо пер ст не вид но го хря ща.

Лим фа ти чес кие уз лы

В шее рас по ла га ет ся при мер но от 300 до
800 лим фа ти чес ких уз лов. Из боль шо го чис ла
клас си фи ка ций наи бо лее ши ро ко ис поль зу -
ют ся клас си фи ка ции UICC/AJCC и ААО�HS.
Со всем не дав но вне сен на об суж де ние ва ри -
ант, со став лен ный на ос но ве этих клас си фи ка -
ций и адап ти ро ван ный к ди аг нос ти чес ким из -
об ра же ни ям (см. гл. 24).

В на сто я щей гла ве ис поль зу ет ся ори ги наль -
ная клас си фи ка ция ААО�HS (1991). В эту
клас си фи ка цию не вклю че ны фа ци аль ные, за -
ты лоч ные, за гло точ ные и око ло уш ные груп пы
лим фа ти чес ких уз лов, ко то рые всег да дол ж ны
упо ми нать ся от дель но. Глав ные груп пы лим -
фа ти чес ких уз лов шеи де лят ся на 6 уров ней:

Уро вень I: под бо ро доч ные и под че люст -
ные лим фа ти чес кие уз лы.

Уро вень II: вер х няя ярем ная груп па – от
ос но ва ния че ре па до уров ня
подъ я зыч ной кос ти.

Уро вень III: сред няя ярем ная груп па – от
подъ я зыч ной кос ти до ло па -
точ но�подъ я зыч ных мышц.

Уро вень IV: ниж няя ярем ная груп па – от
ло па точ но�подъ я зыч ных мышц
до клю чи цы.

Уро вень V: груп па зад не го тре уголь ни ка.
Уро вень VI: око лог ло точ ные и око ло гор -

тан ные лим фа ти чес кие уз лы.

Анатомия 13

10

Преддверие 
гортани

Собственно 
гортань

Подсвязочное 
пространство

Надгортанник

Подъязычная 
кость

Щитовидный 
хрящ

Голосовые связки 
и желудочки гортани

Перстневидный хрящ

Трахея

a б

Рис. 10.2. Ана то -
мия гор та ни во
фрон таль ной (а)
и са гит таль -
ной (б) плос кос -
тях.  
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10. Шея14

Верхнечелюстная пазуха

Жевательная мышца

Латеральная крыловидная мышца

Глоточное отверстие 
слуховой трубы

Слуховая труба

Внутренняя сонная артерия

Блуждающий нерв

Передняя прямая мышца головы
Сосцевидный отросток

Сигмовидный синус

Мышца – разгибатель шеи

Верхняя челюсть

Скуловая кость

Височная мышца

Медиальная пластинка крыловидного отростка

Латеральная пластинка крыловидного отростка

Околоушная железа
Мыщелковый отросток нижней челюсти

Длинная мышца головы

Внутренняя яремная вена (луковица)

Шиловидный отросток

Скат

Подъязычный нерв

Ременная мышца головы

Языкоглоточный нерв
Лицевой нерв

Мышца – разгибатель шеи

Верхняя челюсть

Жевательная мышца

Небная миндалина, 
верхний констриктор глотки

Медиальная крыловидная мышца

Ретромандибулярная вена

Черепные нервы IX и X

Внутренняя яремная вена

Заднее брюшко двубрюшной мышцы

Позвоночная артерия

Верхняя и нижняя косые мышцы головы

Длиннейшая мышца головы

Глубокая шейная вена

Периоральные мышцы

Околоушный (стенонов) проток
Твердое небо

Нижний альвеолярный нерв, язычный нерв

Нижняя челюсть

Шиловидный отросток 
и шиловидные мышцы

Околоушная железа

Внутренняя сонная артерия 
и XII черепной нерв

Длинная мышца головы

Зубовидный отросток 
осевого позвонка (СII)

Атлант (боковая масса)

Грудино*ключично*сосцевидная мышца

Мышца, опускающая угол рта

Жевательная мышца
Подчелюстная железа

Заднее брюшко двубрюшной мышцы

Ушно*височный нерв (ветвь) 
и ретромандибулярная вена

Внутренняя сонная артерия

Внутренняя яремная вена

Мышца, поднимающая лопатку

Остистый отросток осевого 
позвонка (СII)

Трапециевидная мышца

Мышца – разгибатель шеи

Нижняя челюсть (тело)

Подбородочно*язычная мышца
Челюстно*подъязычная мышца

Подъязычно*язычная мышца

Тело аксиса

Длинная мышца шеи

Длинная мышца головы

Позвоночная артерия

Ременная мышца шеи

Грудино*ключично*сосцевидная мышца

Глоточный карман

Рис. 10.3. Акси аль ная по слой ная ана то мия шеи: но сог лот ка (а), ро тог лот ка (б), дно по лос ти рта (в).
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Анатомия 15

10

Инфрахиоидные мышцы 
(грудино*подъязычная, 
лопаточно*подъязычная 
и грудино*щитовидная)

Голосовые мышцы

Нижний констриктор глотки

Передняя комиссура гортани
Щитовидный хрящ

Перстневидный хрящ (пластина)
Перстнещитовидный сустав

Общая сонная артерия
Яремная вена

Грудино*ключично*
сосцевидная мышца
Межпозвоночный 
сустав СV/СVI

Мышца – разгибатель шеи

Передняя лестничная мышца

Длинная мышца шеи

Позвоночная артерия

Тело СV*позвонка

Мышца, поднимающая лопатку

Выйная связка

Трапециевидная мышца

Пищевод

Щитовидная железа

Подкожная мышца шеи

Надгортанник

Сонная артерия (бифуркация)

Симпатический ствол

Внутренняя яремная вена

Блуждающий нерв
Грудино*ключично*
сосцевидная мышца
Мышца, поднимающая лопатку

Мышца – разгибатель шеи

Трапециевидная мышца

Инфрахиоидные мышцы 
(грудино*подъязычная 
и грудино*щитовидная)

Щито*подъязычная мембрана 
и преднадгортанниковое 
пространство

Грушевидный синус

Нижний констриктор шеи

Длинная мышца шеи

Передняя лестничная мышца

Позвоночная артерия

Тело СIV*позвонка

Межпозвоночный сустав 
СIV/СV

Выйная связка

Грудино*подъязычная мышца
Грудино*щитовидная мышца

Перстневидный хрящ

Щитовидная железа

Щитовидный хрящ (нижний рожок)

Позвоночная артерия

Внутренняя яремная вена
Блуждающий нерв

Длинная мышца шеи

СVII*позвонок
Межпозвоночный сустав

Мышца – разгибатель шеи

Подкожная мышца шеи

Пищевод

Грудино*ключично*сосцевидная 
мышца

Общая сонная артерия

Нижний констриктор глотки

Передняя лестничная мышца

Плечевое сплетение

Медиальная и задняя 
лестничные мышцы

Мышца, поднимающая лопатку

Ременные мышцы головы и шеи

Рис. 10.3. Акси аль ная по слой ная ана то мия шеи: гор та ног лот ка (гру ше вид ные си ну сы) (г), гор тань (го -
ло со вые связ ки) (д), тра хея и щи то вид ная же ле за (е).
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