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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà
 êàê ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ìå-
òîäîëîãèè. Âàæíåéøèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöè-
ïîì ñîâðåìåííîé íàóêè è ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íûé ïîäõîä [26, 39]. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ
îáúåêòîâ (ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ) � ðàññìîò-
ðåíèå èõ êàê ñèñòåì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò öåëîñòíîå,
ìíîãîìåðíîå âèäåíèå îáúåêòà, îïèñàíèå ñòðóêòóðû
ýëåìåíòîâ îáúåêòà â èõ âçàèìîäåéñòâèè, ñâÿçè åãî ñ
âíåøíèì ìèðîì [6, 19].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü
îáúåêòîì ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíèÿ òà-
êóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà êàê öå-
ëîñòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ñèñòåìà äåÿòåëüíîñ-
òè) â ñîâîêóïíîñòè è âçàèìîäåéñòâèè âñåõ åå êîìïî-
íåíòîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûì ðàçäåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè � íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îáëàñòÿõ íàóêè è ïðàê-
òèêè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé ñòàëà «äèàãíîñòèêà
ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è âîçìîæíîñòåé «åäèíè÷íîãî»
÷åëîâåêà, ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êàæäûì îòäåëüíûì
÷åëîâåêîì â öåëÿõ åãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ» [2. Ñ. 55]. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê ëþ-
áàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, èìååò öåëîñòíûé, èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè âñåõ çâåíüåâ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Èìåííî òàêîé õàðàêòåð ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåí-
íîå è ðàçâåðíóòîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè âî âñåì ìíîãî-

îáðàçèè åå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è óñëîâèÿõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ [11].

Êàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè (ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà) îñíîâûâà-
åòñÿ íà çíàíèè çàêîíîâ îáùåé, äèôôåðåíöèàëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïðèðîäû è ñòðóêòó-
ðû èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, à òàêæå íà
çíàíèè çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêè èíñòðóìåíòîâ
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå è
ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ èñïû-
òóåìûì. Êðîìå òîãî, îíà îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ
ñîâðåìåííîé íàóêè î ñîîòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìû è ïàòîëîãèè, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, îñîç-
íàííîãî è áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Â åå îñíîâå òàêæå ëåæàò êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîîòíîøåíèè îáùåìîçãîâûõ è ëîêàëüíûõ,
îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, î
ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åíèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà äîëæíà çàêîíî-
ìåðíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äèàãíîñ-
òèêè â ìåäèöèíå [12].

Ðàçâèâøàÿñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íåäðàõ ïñèõèàò-
ðèè, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ñòàëà ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãîâ, èìåþùèì îïðåäåëåííûå òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâû, ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïðåäìåò è êîíêðåò-
íûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è. Îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îíà âêëþ÷àåò îïòèìèçàöèþ ïðîöåññîâ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðîôîòáîð è ïðîôî-
ðèåíòàöèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñè-
õîãèãèåíó è ïñèõîïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó, ëå÷å-
íèå è ñîöèàëüíî-òðóäîâîå âîññòàíîâëåíèå áîëüíûõ
è èíâàëèäîâ, ðàçëè÷íûå âèäû ýêñïåðòèçû [11, 12].

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà
âûñòóïàåò êàê îäíà èç îñíîâíûõ ôîðì íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ â ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ñôåðàõ æèçíè, íàïðàâëåííàÿ íà öåëîñòíîå èçó-
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àãíîñòèêà ïðåäñòàâëåíà êàê ïîäñèñòåìà áîëåå îáùåé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè â ìåäèöèíå. Ðàçáèðàþòñÿ ñòðóêòóðà, ôóíêöèè,
çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â èõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ïñèõî-
äèàãíîñòèêè.



30

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

÷åíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, åå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé è íàðóøåíèé. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî èçó÷åíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â êëèíèêå è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèìè çà-
äà÷àìè ïî âûÿâëåíèþ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èìååò
èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè âñåõ ýëåìåíòîâ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé � ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà äëÿ ñâîåãî àäåêâàò-
íîãî è ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà öåëåñîîáðàçíî
îïðåäåëèòü, ê êàêîìó êëàññó ñèñòåì îíà îòíîñèòñÿ.
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå òèïîëîãèÿì
ñèñòåìíûõ îáúåêòîâ [32, 43, 48], ïî ïðîèñõîæäåíèþ
åå ñëåäóåò îòíåñòè ê èñêóññòâåííûì èëè êðåàöèîí-
íûì ñèñòåìàì, èìåþùèì, â îòëè÷èå îò ñèñòåì, âîç-
íèêàþùèõ åñòåñòâåííûì ïóòåì, îïðåäåëåííóþ öåëü
è ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Îíà îòíîñèòñÿ òàêæå ê
èäåàëüíûì (àáñòðàêòíûì, êîíöåïòóàëüíûì) ñèñòå-
ìàì, ò.ê. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòîáðàæåíèå ñâîéñòâ è
õàðàêòåðèñòèê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà � îòêðûòàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ò.ê. îíà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé áî-
ëåå îáùåé ñèñòåìû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ýòî
òàêæå îðãàíèçîâàííàÿ (âåðòèêàëüíàÿ, èåðàðõè÷åñ-
êàÿ) ñèñòåìà. Îäíàêî ãëàâíîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñè-
ñòåìó ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, � åå öåëîñò-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èíòåãðàöèè âíóòðåí-
íèõ ýëåìåíòîâ è ÷àñòåé ñèñòåìû. Êàê è â äðóãèõ ñè-
ñòåìàõ, â öåëîñòíîé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè âçàèìîäåéñòâèå ýëåìåíòîâ îáóñëîâëèâà-
åò ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé ïîçâîëÿåò â ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷èòü ïðåä-
ñòàâëåíèå îá óðîâíå è ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà � èí-
òåãðàòèâíîé ìîäåëè, íà îñíîâå êîòîðîé ñòðîÿòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, ýòè-
îëîãè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ, íàìå÷àþòñÿ ïóòè êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêà âûñòóïàåò êàê öåëîñòíàÿ, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ èñêóññòâåí-
íàÿ ñèñòåìà, ìîäåëèðóþùàÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ îä-
íîãî ÷åëîâåêà (êëèåíòà, ïàöèåíòà) äðóãèì (ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì).

Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà, àíàëèç ñëîæíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, êàêîé
ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïðåäïîëà-
ãàåò èçó÷åíèå åå â òðåõ ñèñòåìíûõ àñïåêòàõ � ñòðóê-
òóðíîì, ôóíêöèîíàëüíîì è èñòîðè÷åñêîì.

Ñòðóêòóðíûé àñïåêò
ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäè-
àãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ
èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê â ñîïîä÷èíåíèè è âçàèìîäåéñòâèè îòäåëüíûõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, òàê è â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâåðòûâàíèè âî âðå-
ìåíè åãî ýòàïîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [18], ê ñòðóêòóðíûì êîì-
ïîíåíòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà îòíîñÿòñÿ, â
÷àñòíîñòè, ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòà, îáëàñòü
íåîáõîäèìûõ åìó ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé (çíà-
íèÿ óñëîâèé, ò.å. ôîíîâûõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èç-
ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî; çíàíèÿ î âîçìîæ-
íûõ èçìåíåíèÿõ â ïîâåäåíèè èñïûòóåìîãî ïîä âëè-
ÿíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà; òåõíîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ îá èíñòðóìåíòàõ ïñèõîäèàãíîñòèêè è ò.ä.),
èññëåäîâàòåëüñêèå ãèïîòåçû. Ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà: ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå; îñîáåííî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà èññëåäîâàòåëÿ ñ èñ-
ïûòóåìûì â ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ (â ñèòóàöèè êëèåíòà è ýêñïåðòèçû); òåõíî-
ëîãèÿ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ñî-
ñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèå îáðàòíîé ñâÿ-
çè � ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ; ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû è òðåáîâàíèÿ
ê ïñèõîäèàãíîñòó.

Âûäåëÿþòñÿ òàêæå ïåðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ [4, 15, 23], â ñîâîêóïíîñòè è âçàèìîäåé-
ñòâèè ñîñòàâëÿþùèå ñòðóêòóðó (âíóòðåííþþ îðãàíè-
çàöèþ) öåëîñòíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè. Ê ïåðåìåííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷åííûì â ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà-äè-
àãíîñòà è èñïûòóåìîãî, îòíîñÿòñÿ:

� ñèòóàöèÿ èññëåäîâàíèÿ (ìàòåðèàëüíî-ôèçè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñèòóàöèè, ò.å. ýêîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ);

� öåëü èññëåäîâàíèÿ (â êà÷åñòâå öåëè ìîæåò âûñ-
òóïàòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà �
«êîíñòàòèðóþùàÿ äèàãíîñòèêà», à òàêæå èíôîðìè-
ðîâàíèå èñïûòóåìîãî î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ,
«äèàãíîñòèêà ñ êîððåêöèåé» � ïðåäîñòàâëåíèå èñïû-
òóåìîìó ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèè äàííûõ; öåëü èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò åãî õàðàêòåð, êîòîðûé áóäåò ðàçëè÷íûì,
íàïðèìåð, ïðè ýêñïðåññ-ïñèõîäèàãíîñòèêå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè îáúåêòèâè-
çàöèè ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè è ïðè ðàçâåð-
íóòîì èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
è íàèáîëåå çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïèè);
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� ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàäàíèÿ (òèï è âèä èñïîëüçó-
åìîãî èíñòðóìåíòàðèÿ � íåñòàíäàðòèçîâàííûå, ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ìåòîäèêè, âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå
çàäàíèÿ, âëèÿíèå ñëîæíîñòè è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê íà ìîòèâàöèþ èñïûòóå-
ìîãî, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â
ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòèêè);

� ëè÷íîñòü èññëåäîâàòåëÿ (ñóáúåêòíûå, ëè÷íîñòíûå,
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, îñîçíàííûå ìîòèâû è
íåîñîçíàâàåìûå òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà-
òîðà, åãî îæèäàíèÿ, îøèáêè, ãèïîòåçû; âëèÿíèå ëè÷-
íîñòè èññëåäîâàòåëÿ íà õîä è ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàã-
íîñòèêè, ìåòîäû êîíòðîëÿ ýòîãî âëèÿíèÿ);

� ëè÷íîñòü èñïûòóåìîãî (ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
èñïûòóåìîãî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîòèâàöèÿ ó÷à-
ñòèÿ â èññëåäîâàíèè, îòíîøåíèå ê åãî ðåçóëüòàòàì,
à òàêæå ê ëè÷íîñòè ýêñïåðèìåíòàòîðà, «âíóòðåííÿÿ
ìîäåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè», ìåòîäû êîí-
òðîëÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî è ýôôåêòîâ
èíòåðàêöèè ïñèõîëîãà è èñïûòóåìîãî íà ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ).

Êàæäàÿ èç ïåðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò äîñòîâåðíîñòü åãî ðåçóëüòà-
òîâ è ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåäñòàâëåííûå êîìïîíåíòû è ïåðåìåííûå ñîñòàâ-
ëÿþò «ïðîñòðàíñòâåííóþ» ñòðóêòóðó (èëè «àðõèòåê-
òîíèêó» [21]) ñèñòåìíîãî ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. «Âðåìåííóþ» ñòðóêòóðó («õðîíîñòðóê-
òóðó», èëè ýâîëþöèîííóþ ñòðóêòóðó [21]) ýòîé ñèñòå-
ìû ñîñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåìûå, ëî-
ãè÷åñêè ñâÿçàííûå è âçàèìîîáóñëîâëåííûå ýòàïû ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ïîäãîòîâè-
òåëüíûé (ïðåäýêñïåðèìåíòàëüíûé) ýòàï, îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå; ýòàï ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ; ýòàï îáðàáîòêè, àíàëèçà è èíòåðïðå-
òàöèè ðåçóëüòàòîâ (ïîäãîòîâêà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ñòðóêòóðó ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ìîæíî îöåíèòü êàê äâóõìåðíóþ � «ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííóþ».

Óðîâíè èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû
 ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âçãëÿä íà ñòðóêòóðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñèñòåìà èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ è âçàèìîñâÿ-
çàííûõ êîìïîíåíòîâ (óðîâíåé). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîä-
õîäîì, ïðåäëîæåííûì À.Ã. Øìåëåâûì [46], ïñèõîäè-
àãíîñòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, à åå ñèñòåìíîå ñòðîåíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå òðåõ óðîâíåé: 1) íà-

ó÷íûå òåîðèè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè; 2) ðåïåðòóàð êîí-
êðåòíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê; 3) ìàòåìàòè-
çèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê � ïñèõîìåòðèêà.

Ïåðâûé óðîâåíü â íàçâàííîé èåðàðõè÷åñêîé ñèñ-
òåìå ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ðÿä
ïðèíöèïîâ, âûðàáîòàííûõ êëàññèêàìè îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ñðåäè íèõ � ïðèíöèï
åäèíñòâà äåòåðìèíèñòè÷åñêîãî [37] è âåðîÿòíîñòíîãî
[47] ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè [31], ãåíå-
òè÷åñêèé [30] è èñòîðè÷åñêèé [16, 25, 27], à òàêæå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèé [2] ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè. Ê íèì òàê-
æå îòíîñÿòñÿ ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
íàöåëèâàþùèå íà èçó÷åíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, îáëàäàþùåé óíèêàëüíûì íàáîðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïåðåæèâàíèé [42, 49, 50]. Èäåè
öåëîñòíîñòè â ïîäõîäå ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ëåæàò è â îñíîâå äèíàìè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè [1]. Ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, óòâåðæäàþùèå èäåè ýìïà-
òè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ áîëüíîãî ñ åãî ãåíå-
òè÷åñêèì è èñòîðè÷åñêèì îïûòîì è ïðîáëåìàìè,
ñòðåìëåíèåì ê ðîñòó è ðàçâèòèþ, ê äóõîâíîñòè, ê ïî-
ñòèæåíèþ ñìûñëà è öåííîñòè æèçíè, êàê èçâåñòíî, ëåã-
ëè â îñíîâó «êëèåíòöåíòðèðîâàííîé» ïñèõîòåðàïèè
[35, 50]. Â ðàâíîé ñòåïåíè îíè ìîãóò ñîñòàâèòü îñíîâó
äëÿ äåîíòîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî, îïèðàþùåãîñÿ íà
ïðîôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïðîöåññà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå è
êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå ïñèõîëîãîâ. Íàçâàííûå
ïðèíöèïû ñîñòàâëÿþò ÿäðî ïåðâîãî (áàçîâîãî) óðîâ-
íÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Ãîâîðÿ î òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà èñïûòûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êàê ñî ñòîðîíû òðàäèöèîííûõ,
òàê è òîëüêî ïîÿâëÿþùèõñÿ îáëàñòåé çíàíèÿ è ñàìà
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè è íàóêè â öåëîì. ßðêèì ïðèìåðîì èíòåãðàöèè íàóê
è ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ýòà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà âîçíèêëà íà ïåðåñå÷åíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
â êîìïüþòåðíûõ íàóêàõ � èíæåíåðèè çíàíèé [44, 45] è
ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòüþ â íîâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ.

Âòîðîé óðîâåíü â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñòè (ïî îáúåêòó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ), îïåðàöèîíàëüíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì è ïñèõîìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñîá-
ñòâåííî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè,
èìåþùèå èçìåðèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, çà ñ÷åò êî-
òîðîé äîñòèãàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ (è êà÷åñòâåííàÿ)
êâàëèôèêàöèÿ èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Îäíî èç âàæíåé-
øèõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òàêèì ìåòîäèêàì, �
ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ è îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò
ïîíÿòèå íîðìû, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà,
íàïðèìåð óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî çà-
äàíèÿ, ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òîëüêî ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ îáñëåäóåìûõ. Òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îòðàæåíî â ïîíÿòèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà. Â ÷àñòíîñòè, Ë.Ô. Áóðëà÷óê [9] ïîä÷åðêè-
âàåò îòìå÷åííóþ ñïåöèôèêó (èçìåðèòåëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü) ýòîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ìåòîäà-
ìè ïñèõîëîãèè � íåýêñïåðèìåíòàëüíûì, îïèñàòåëüíûì
(èäåîãðàôè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì) è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì.

Ìåæäó òåì, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðè òàêîì ïîä-
õîäå èç ÷èñëà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ âûïàäàåò ðÿä
ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ è ïîñòîÿííî
èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ [11, 20, 38].

Êðîìå òîãî, íà íàø âçãëÿä, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáîáùåííûì ïîíÿòèåì ïî îòíî-
øåíèþ ê êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìåòîäàì è âêëþ÷àåò èõ êàê
ñîñòàâíûå ÷àñòè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ. Òåì íå ìåíåå çàñëóæèâàåò âíèìà-
íèÿ âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, â êîòîðûõ êîíêðåòèçèðóåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèé ìåòîä [9].

1. «Îáúåêòèâíûé» ïîäõîä � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå óñïåøíîñòè (ðå-
çóëüòàòèâíîñòè) è ñïîñîáà (îñîáåííîñòåé) âûïîëíå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé.

2. «Ñóáúåêòèâíûé» ïîäõîä � äèàãíîñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñâåäåíèé, ñîîáùàåìûõ èñïûòóå-
ìûì î ñåáå, ñàìîîïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ.

3. «Ïðîåêòèâíûé» ïîäõîä � äèàãíîñòèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà îñîáåííîñòåé âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ âíåøíèì íåéòðàëüíûì, êàê áû áåçëè÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ñòàíîâÿùèìñÿ â ñèëó èçâåñòíîé
íåîïðåäåëåííîñòè (ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííîñòè)
îáúåêòîì ïðîåêöèè.

Ìåæäó äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè íåò íåïðåî-
äîëèìûõ ãðàíèö. Òàê, À. Àíàñòàçè [3] ñ÷èòàåò, ÷òî
ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò, íåçàâèñèìî îò ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü ïðîåêòèâíîé ìåòîäè-
êè, è ïðèâîäèò ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ òàêèì îáðà-
çîì òðàäèöèîííûõ òåñòîâ èíòåëëåêòà.

Âàæíåéøèì ìåòîäè÷åñêèì ïðèíöèïîì èñïîëüçîâà-
íèÿ íàçâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèï êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè (èëè ñèñòåì-
íîñòè), êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðè äèàãíîñòèêå îäíîãî è òîãî
æå ñâîéñòâà, à òàêæå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðîä-
ñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, äëÿ ïîâûøåíèÿ âàëèä-
íîñòè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ [46]. Ïðèí-
öèï êîìïëåêñíîñòè ïðåäïîëàãàåò òàêæå óìåëîå ñîîò-
íåñåíèå äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
êëèíèêî-îïèñàòåëüíûìè äàííûìè. Åãî óñïåøíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èíäèâè-
äóàëüíîãî îïûòà ïñèõîëîãà â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè èñïûòóåìûõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò ïðèí-
öèï ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âçâåøåííûì è òåîðåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì, îòðàæàþùèì ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Òðåòèé óðîâåíü â ñèñòåìíîì ñòðîåíèè ïñèõîäè-
àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí ïñèõîìåòðèêîé (ïñèõîìåòðè-
åé) � îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ èçó÷àåò òåîðå-
òè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èçìåðåíèé
â ïñèõîëîãèè, ðàçðàáàòûâàåò ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-
ëè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé (íàïðèìåð,
ìîäåëü ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ), îïðåäåëÿåò
ôîðìàëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ (íàäåæíîñòü,
âàëèäíîñòü, äîñòîâåðíîñòü, íàëè÷èå ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ íîðì) ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàåò ïðîöåäóðû èõ
ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå ïðîöåäóðû ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìåòîäèê, àäàïòàöèè èõ ê íî-
âûì óñëîâèÿì [4, 24, 29, 40, 44].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîìåòðèêè, ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâ-
ëÿþùèå åå ñ ïñèõîäèàãíîñòèêîé èëè ïðèäàþùèå åé
ñòàòóñ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, çíà÷èòåëüíî ñóæàþùèå òåì ñàìûì ãðà-
íèöû ïîñëåäíåé è ïðèðàâíèâàþùèå åå ê òåñòîëîãèè.
Òàêîå îòîæäåñòâëåíèå, íà íàø âçãëÿä, íå ÿâëÿåòñÿ
ïðàâîìåðíûì, ò.ê. ëèøàåò ïñèõîäèàãíîñòèêó ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ: õîòÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ñâÿçàíà
ñ ôîðìóëèðîâàíèåì òåîðåòèêî-îïåðàöèîíàëüíûõ
ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ è ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê [33, 34], à òàêæå ñ íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé àäàïòàöèåé çàðóáåæíûõ òåñòîâ,
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ åå åäèíñòâåííîé è èñ÷åðïûâàþùåé
ôóíêöèåé. Òàêîâû ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
 êàê ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Ñòðóêòóðíûå êà÷åñòâà ñèñòåìû íåîòäåëèìû îò åå
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàê êàê ñòðóêòóðà
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è ôóíêöèÿ ðàñêðûâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèñòåì-
íîãî îáúåêòà, õàðàêòåðèçóÿ åãî êàê öåëîå. Ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâÿçÿìè ñ âíåøíåé ñðåäîé, öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ
Ï.Ê. Àíîõèíà [5], àêòèâíîñòü ñèñòåìû âñåãäà íàïðàâ-
ëåíà íà ïîëó÷åíèå êîíå÷íîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà.
Èìåííî ïîëåçíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû �
öåëü � âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî àñïåêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìíîãèå àâòîðû âèäÿò
åå öåëü â òîì, ÷òîáû ôèêñèðîâàòü è îïèñûâàòü â óïî-
ðÿäî÷åííîì âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ êàê
ìåæäó ëþäüìè, òàê è ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé, îáúå-
äèíåííûõ ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî ôîðìóëèðóþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, â êîòîðûõ îíà ñâÿçûâàåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ çàäà÷àìè êëàññèôèêàöèè è ðàíæèðîâàíèÿ
ëþäåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì [33, 41]. Â òî
æå âðåìÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ïñèõîäèàãíîñòèêè êàê íàóêè è ïðàêòèêè ïî-
ñòàíîâêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà [29], ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò «âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ
èíäèâèäóóìîâ è ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé, à òàêæå, ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè, îáúÿñíåíèå èõ ãåíåçèñà, ïðè÷èí
è ñëåäñòâèé» [40. Ñ. 144].

Êàê îòìå÷àëîñü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
èñòîðè÷åñêè ðàçâèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïîä âëè-
ÿíèåì ìåäèöèíñêîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) äèàãíîñòèêè.
Ýòî íàëîæèëî îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà åå îñíîâ-
íûå ïîíÿòèÿ, çàäà÷è è ìåòîäû. Ïî àíàëîãèè ñ ìåäè-
öèíîé, ãäå äèàãíîç îçíà÷àåò îïðåäåëåíèå ñóùåñòâà,
ïðè÷èí, ìåõàíèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ è îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
ïðåäïîëàãàåò âûÿñíåíèå è îïèñàíèå ñóùíîñòè èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-äåòåðìèíè-
ðîâàííûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðåõîäÿùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ öåëüþ îöåíêè åå àêòó-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àäàïòàöèè ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçà
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñàìîì îáùåì âèäå öåëü ñèñòå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü îïðå-
äåëåíà êàê ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëå-
äóåìîãî, ìåõàíèçìàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåäïîëà-
ãàåìîé äèíàìèêå, â òîì ÷èñëå ïîä âëèÿíèåì áîëåç-
íè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå ýòîé èíôîðìàöèè â ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîì âèäå � â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà).

Îïðåäåëÿþùåé â ñèñòåìíîì îïèñàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêàÿ çàäà÷à, â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì êîòîðîé îíî ïðî-
âîäèòñÿ. Â êà÷åñòâå òàêîé çàäà÷è ìîãóò âûñòóïàòü

îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ (ïñè-
õîãåííûõ, ñîöèîãåííûõ, ñòðåññîãåííûõ) âîçíèêíîâå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, à òàêæå îöåíêà ñòðóêòóðû è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûÿâëåíèå
ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêñïåð-
òèçû, ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè è ïñèõîòåðàïèè, ïðè îöåíêå äèíàìèêè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è äð. Â
êîíêðåòíîì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
òàêàÿ çàäà÷à âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî êàê ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó ïðîâåäåíèÿ ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è õàðàê-
òåð ñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ � ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Ðåøåíèå îáùåé (ñèñòåìíîé) êëèíè÷åñêîé çàäà÷è,
êîòîðîé ïîä÷èíåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðåàëèçàöèè ðÿäà áîëåå ÷àñò-
íûõ, êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïñèõîäèàãíîñòèêè. Êîíêðåò-
íûìè çàäà÷àìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ìîãóò âûñòóïàòü âûÿâëåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ îñîáåííîñòåé è íàðóøåíèé ïñèõîìî-
òîðíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñòðóêòóðû
è óðîâíÿ èíòåëëåêòà êàê èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; àêòóàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé è
ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè; ñòðóêòóðû
(òèïîëîãèè) ëè÷íîñòè; óðîâíÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè (çàùèòíî-ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ); ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøå-
íèé, ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ áîëåçíè;
êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, è äðóãèå
çàäà÷è.

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ íàçâàííûìè çàäà÷àìè ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ìîæåò èìåòü ìíîãîóðîâíå-
âûé õàðàêòåð. Â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðåäëîæåííàÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì [17] êëàññè-
ôèêàöèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, óïî-
ðÿäî÷åííûõ ïî ãëóáèíå ïðîíèêíîâåíèÿ â ñîñòîÿíèå
èññëåäóåìîãî.

1. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé (èëè ýìïèðè÷åñêèé) äèàã-
íîç, îãðàíè÷èâàþùèéñÿ êîíñòàòàöèåé îïðåäåëåííûõ
îñîáåííîñòåé èëè ñèìïòîìîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ
ñòðîÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû. Òàêîé äèàãíîç
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íå ñ÷èòàë ñîáñòâåííî íàó÷íûì, ò.ê.
óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûíåñå-
íèÿ îáîñíîâàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2. Ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, ó÷èòûâàþùèé íå
òîëüêî íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé èëè ñèì-
ïòîìîâ, íî è âîçìîæíûå ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

3. Òèïîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, çàêëþ÷àþùèéñÿ â
îïðåäåëåíèè ìåñòà è çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â
öåëîñòíîé, äèíàìè÷íîé êàðòèíå ëè÷íîñòè.
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Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë òàêæå, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïðîãíîçîì, êî-
òîðûé ñòðîèòñÿ «íà óìåíèè íàñòîëüêî ïîíÿòü âíóò-
ðåííþþ ëîãèêó ñàìîäâèæåíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, ÷òî
íà îñíîâå ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî íàìå÷àåò ïóòü�
ðàçâèòèÿ» [17. Ñ. 320]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèç-
íàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé
èìåþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè. Õîòÿ áû â ïðåäïîëîæèòåëüíîì ïëàíå îí
äîëæåí îïðåäåëÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äàâàòü ïðîãíîç ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è ðåêîìåíäàöèè, âûòåêàþùèå èç çà-
äà÷ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, êàê îäèí èç âèäîâ ñè-
ñòåìíûõ îïèñàíèé â ïñèõîëîãèè, äîëæåí èìåòü êîì-
ïëåêñíûé, ñòðóêòóðèðîâàííûé õàðàêòåð. Ïîìèìî
óêàçàíèÿ íà ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóåìîãî ê îïðåäå-
ëåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó, «�îí äîëæåí ñî-
äåðæàòü óêàçàíèÿ íà ðÿä ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé áîëåå
èëè ìåíåå ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ
«îòðèöàòåëüíûìè» ïðèçíàêàìè (íàðóøåíèÿìè, èçìå-
íåíèÿìè, îòêëîíåíèÿìè) â ïñèõîëîãè÷åñêîì äèàãíî-
çå, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàþòñÿ è ðåëåâàíòíûå ïîëî-
æèòåëüíûå ñâîéñòâà îáñëåäóåìîãî» [13. Ñ. 23].

Ïî ìíåíèþ Ê.Ì. Ãóðåâè÷à [33], äèàãíîç îòñóò-
ñòâèÿ îòêëîíåíèé è äèàãíîç áëàãîïîëó÷èÿ òîæå èìå-
þò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ê òîìó æå
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åííûå äàííûå âîîáùå íå
ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ñ ïîçèöèé îöåíêè «æåëàòåëüíîå �
íåæåëàòåëüíîå» èëè «íàëè÷èå � îòñóòñòâèå îòêëîíå-
íèé». Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äèàëåêòèêó îòíî-
øåíèé ñîõðàííûõ è íàðóøåííûõ áîëåçíüþ ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà îòðàæàþò ïîíÿòèÿ ïîçèòèâíîé
è íåãàòèâíîé äèàãíîñòèêè [22].

Êîððåêöèîííî-êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò
 ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åå íàöåëåííîñòü íà
ïîëó÷åíèå çíà÷èìîé äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè áîëü-
íîãî èëè èñïûòûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè ÷åëîâåêà èíôîðìàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà âûñòóïàåò òàêæå êàê íà÷àëî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî (ïñèõîêîððåêöèîííîãî) è ñîöèîðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà. Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêò ïñèõîëîãà ñ èñïû-
òóåìûì, îò õàðàêòåðà êîòîðîãî çàâèñÿò äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ è óñïåø-
íîñòü äàëüíåéøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [36]
îá àêòèâíîì, ôîðìèðóþùåì âîçäåéñòâèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè

âûäåëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõîäèàãíîñòè-
êè: ãíîñòè÷åñêàÿ (èíôîðìàöèîííàÿ) è ïðåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) [11]. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèþ î ãóìàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê âî ââåäåíèè íîâûõ,
ñîäåðæàòåëüíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ íå íà ñòàòèñòè÷åñêóþ
íîðìó, à íà òàê íàçûâàåìûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé íîðìàòèâ (ÑÏÍ), òàê è â ðåàëèçàöèè ïðèí-
öèïà êîððåêöèîííîñòè, ïîèñêå ðàçâèâàþùåãî è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èññëåäîâàíèÿ [8, 34].

Ïðè ðåàëèçàöèè ýòèõ ôóíêöèé ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-
õîäèàãíîñòèêà îïèðàåòñÿ íà îïðåäåëåííûé ñâîä ïðà-
âèë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ðåãëàìåíòàöèþ äåé-
ñòâèé ïñèõîëîãà â êîíòàêòå ñ èñïûòóåìûì. Ýòè äåé-
ñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò çíàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
÷åëîâåêîì [7], à òàêæå ýòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
íîðì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàþò ó÷åò èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè [27], ìîòèâàöèè èñïûòóåìîãî â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è çíàíèå ñïîñîáîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ, óìåíèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî,
çíàíèÿ è íàâûêè ñîîáùåíèÿ èíôîðìàöèè îáñëåäóåìî-
ìó (êëèåíòó, ïàöèåíòó) î íåì ñàìîì, íåäîïóñòèìîñòü
äåéñòâèé, êîòîðûå íåïðîèçâîëüíî ìîãëè áû íàíåñòè
âðåä îáñëåäóåìîìó (íàïðèìåð, ñôîðìèðîâàòü ÿòðîãå-
íèþ), óìåíèå ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ äëÿ çàêàç÷è-
êà (ïåäàãîãà, âðà÷à) è ìíîãîå äðóãîå [29]. Ïðè ýòîì
«ïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå íå îçíà÷àåò íà-
âåøèâàíèå íà èíäèâèäà ÿðëûêà èç êàòåãîðèàëüíîãî
àïïàðàòà òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè. ...Äèàãíîñòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ñëåäîâàëî áû èñïîëüçîâàòü êàê ñðåä-
ñòâî äëÿ îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ èíäèâèäà, âûÿâëåíèÿ
åãî ïðîáëåì è âûðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åí-
íûìè äàííûìè äåéñòâèòåëüíîãî ðåøåíèÿ» [3. Êí. 2.
Ñ. 153], à òàêæå êàê ñðåäñòâî ñîäåéñòâèÿ ñàìîïîçíà-
íèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Â ïðàêòèêå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ (ïðè ïîäãîòîâêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ), íåðåäêî èìåþùèõ
ñåðüåçíîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäüáû èñïûòóåìîãî, ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã ðóêîâîäñòâóåòñÿ òåìè æå ýòèêî-
äåîíòîëîãè÷åñêèìè íîðìàìè, êîòîðûå òðàäèöèîííû
äëÿ âðà÷åé. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã â
ñâîåé äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå îïèðàåòñÿ íà ïðèíöè-
ïû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê [29]. Îí òàêæå ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó ñ
ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñòàíäàðòîâ, èìå-
þùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò áûòü êðàòêî ñôîðìó-
ëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòâåòñòâåííîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü, ýòè÷åñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ ïðàâîìî÷-
íîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, áëàãîïîëó÷èå êëèåíòà,
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èíôîðìèðîâàíèå êëèåíòà î öåëÿõ îáñëåäîâàíèÿ, ìî-
ðàëüíî-ïîçèòèâíûé (êîððåêöèîííûé) ýôôåêò èññëå-
äîâàíèÿ [11, 34].

Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè
ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè

ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíêöèé ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî âûäåëèòü òàêóþ âàæíóþ
äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé ñèñòåìû õàðàêòåðèñòèêó,
êàê âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé. Ñîãëàñíî ñèñòåìíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, èññëåäîâàíèå îáúåêòà êàê ñèñòåìû
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå íåîòäåëèìî îò àíàëèçà
óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Åäèíñòâî ñèñòåìû è
ñðåäû âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ, áà-
çèñíûõ ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷å-
íèå èìååò àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé èçó÷àåìîé ñèñ-
òåìû ñ ñèñòåìàìè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòè-
êå ñèñòåìîé áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, âêëþ÷àþùåé
åå êàê ïîäñèñòåìó, âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ äðóãèìè
ñîñòàâëÿþùèìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Äàí-
íûå, ïîëó÷àåìûå ïñèõîëîãîì â ïðîöåññå ìåäèêî-ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþòñÿ âðà-
÷îì-êëèíèöèñòîì â åäèíñòâå ñ ðåçóëüòàòàìè ñîá-
ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷åíè-
ÿìè âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, äàííûìè èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûñòóïàþò êàê îäèí èç âèäîâ èíôîðìàöèè,
èñïîëüçóåìûõ âðà÷îì â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, îñóùåñòâëÿåìîé íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
èçó÷åíèÿ áîëüíîãî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà, íî
è ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëåçíè, åå òå÷åíèÿ è ïàòîïëàñòèêè. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî,
ñèñòåìû åãî çíà÷èìûõ îòíîøåíèé è îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ áîëåçíè. Ïîýòîìó â
ìíîãîìåðíîé ñèñòåìå êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîä-
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûïîëíÿåò
îïðåäåëåííûå, ñâîéñòâåííûå òîëüêî åé ôóíêöèè.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìîé ïñèõèàòðèè [28],
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àäàïòàöèè [10], äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
îöåíêè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé áîëåçíè, à ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà
[14] çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî è ñëóæàò îñíîâîé

äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàäà÷ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.

Ðàçáèðàÿ ôóíêöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, ìîæíî âûäåëèòü åùå îäèí àñïåêò åå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü èíôîðìàöèîííóþ (ãíîñòè÷åñêóþ) ôóíêöèþ
ïñèõîäèàãíîñòèêè â êîíòåêñòå íå òîëüêî ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, íî è ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè,
òî ýëåìåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû ïî îòíîøåíèþ ê
íåé áóäóò âûñòóïàòü ïîëüçîâàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé � ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõèàò-
ðû, âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïåäàãîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, þðèñòû.

Îáìåí èíôîðìàöèåé ïðîèñõîäèò òàêæå ìåæäó
ïñèõîëîãîì, ïðîâîäÿùèì ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, è ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíî-
ãî. Ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ïîâåäåíèè è
ëè÷íîñòè ïàöèåíòà îò ðîäñòâåííèêîâ, ó÷àñòíèêîâ
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, êàê è îò ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäîñ-
òàâëåíèå ïñèõîëîãîì â àäåêâàòíîé ôîðìå èíôîðìà-
öèè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåíòà ÷ëå-
íàì åãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ñîñòàâëÿåò
÷àñòü åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèîðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, âî âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãà-
äèàãíîñòà ñ ÷ëåíàìè åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî ðåàëèçó-
þòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ è êîððåêöèîííàÿ ôóíêöèè
ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Â çàâåðøåíèå ðàññìîòðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
àñïåêòà ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î åå ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîì õàðàêòåðå. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â êëèíèêå, êàê áûëî
ïîêàçàíî, âûñòóïàþò èíôîðìàöèîííàÿ (ãíîñòè÷åñ-
êàÿ), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è êîððåêöèîííàÿ. Ïðè èõ ðå-
àëèçàöèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âçàèìîäåéñòâèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè ïîäñèñòå-
ìàìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è âíåòå-
ðàïåâòè÷åñêèì îêðóæåíèåì áîëüíîãî. Ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàþò òàêæå ìîíèòîðèíãîâûå, ñêðèíèí-
ãîâûå è äðóãèå ìàññîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåííûå ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòó-
ðå è ôóíêöèÿõ ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, âî
âçàèìîäåéñòâèè êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ åå öåëîñòíîñòü
êàê ñèñòåìû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå, êàê è â äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îá-
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ëàñòÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, � ýòî ñëîæíûé,
ñòðóêòóðèðîâàííûé è ðàçâåðíóòûé âî âðåìåíè, èíòå-
ðàêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî
ïñèõîëîã-äèàãíîñò äîëæåí ñôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, ðåëåâàíòíîå ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷å èññëåäîâàíèÿ è çàïðîñàì ïîëüçîâàòåëÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà îïèðàåòñÿ íà
âûðàáîòàííûå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ïðèíöèïû,
èìååò ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó è ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðèêëàäíîå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóþùåå ñèñòåìó ìåòî-
äîâ è êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ëèáî àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èññëåäóåìîãî, ëèáî åãî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âûõ ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñâîéñòâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â êëèíèêå ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ïðåäâàðÿþùèì è
îöåíèâàþùèì ðåçóëüòàò àêòèâíûõ ñîöèîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèÿ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã), à òàêæå ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà íàöåëåíà íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ è
ãðóïï ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ôîðìå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ, ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî òàêæå èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ òàêîé ñèíòåòè÷åñêîé îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè, êàê ïñèõîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ è êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèé, çàíèìàþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòà-
ìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ è èõ êîððåêöèè.

Âûÿâëåííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîäâåðãà-
þòñÿ êëèíè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ è ñëóæàò îáúåêòîì
(«ìèøåíÿìè») òåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèîâîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàïðîòèâ, âûÿâëåííûå â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîõðàííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ðåñóðñû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðåàäàï-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, «îïîðà» ïñèõîêîððåêöèè
è ïñèõîòåðàïèè. Òàê ïîíèìàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà â êëèíèêå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ýòàïîì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, îò
åå ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò ïîñëåäóþùèé âûáîð ïóòåé è
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè. Â ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòè-
êè óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïñè-
õîëîãà ñ áîëüíûì, êîòîðûå ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ
äîëæíû èìåòü õàðàêòåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäó-
þùåå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé. Ýòà ñèñòå-
ìà, êàê ïîêàçàíî â ðàáîòàõ Á.Ô. Ëîìîâà [26], ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîóðîâíåâîé, ìíîãîìåðíîé, ðàçíîïëàíîâîé,
ñèñòåìíî-äåòåðìèíèðîâàííîé. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
èññëåäîâàíèé ïñèõèêè, àäåêâàòíûõ åå ñèñòåìíîé ïðè-
ðîäå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíóþ ìåòîäî-
ëîãèþ. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ äîëæíà áûòü ïîëîæåíà â
îñíîâó è òàêîé êîíêðåòíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé,
êàê ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
êà âûñòóïàåò êàê ñëîæíåéøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â íîðìå è
ïàòîëîãèè. Àäåêâàòíîå îïèñàíèå è ýôôåêòèâíûé
àíàëèç ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âîçìîæíû òîëüêî íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ïðåäïîëàãàåò åäèíñòâî ñòðóêòóðíîãî, ôóíêöèî-
íàëüíîãî è èñòîðè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Ñ ýòèõ ïî-
çèöèé â íàñòîÿùåé ñòàòüå è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòå-
ìà ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Èñòîðè÷åñêèé àñïåêò àíàëèçà ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè � àñïåêò, êîòîðûé ðàñêðû-
âàåò åå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçâèòèå è ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òðåáóåò îòäåëüíîãî îñâåùå-
íèÿ â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ.
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MEDICAL PSYCHODIAGNOSIS AS AN OBJECT OF THE SYSTEM INVESTIGATION
O.Yu. Shchelkova (St. Peterburg)

Summary. The article presents the methodological approach to investigation of medical psychodiagnosis, which is considered as an
open dynamic system of professional psychological activities. The structure, functions, chief tasks of medical psychodiagnosis in the
medicine and disease-prevention service are discussed.
Key words: medical psychodiagnosis, system  approach, structure and functions of  psychological diagnosis.


